Физическая культура
(3 класс, 102 часа)

Пояснительная записка
           Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена на основе ФГОС начального общего образования и авторской программы «Комплексной программы физического воспитания учащихся 1-11 классов» В.И. Ляха, А.А. Зданевича с учётом регионального компонента и особенностей школы.
Исходными документами для составления рабочей программы учебного курса являются:

· Федерального государственного образовательного стандарта основного общего образования (ФГОС), в контексте закона №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Учебный план  МБОУ  Матвеево-Курганской сош №3
· Федеральный перечень учебников, рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном процессе в образовательных  учреждениях, реализующих программы общего образования.
Рабочая программа полностью реализует идеи ФГОС.
      В настоящее время выдвинута важная задача – разработка проблем формирования нового человека. Одним из аспектов этой важной проблемы – воспитание всесторонне и гармонически развитого человека, является раскрытие закономерностей растущего, развивающегося организма ребёнка. Успешное решение этой задачи во многом зависит от правильной постановки физического воспитания, начиная с самого раннего возраста. Совершенствование системы физического воспитания детей школьного возраста в настоящее время должно осуществляться за счет улучшения взаимосвязи ее основных звеньев и, прежде всего, ее ключевой формы – урока физической культуры.  Необходимо усилить акцент на воспитание положительных мотивов, интересов, привычки и потребности к систематическим занятиям физическими упражнениями, больше внимания уделять обучению школьников умениям самостоятельно заниматься, воспитанию  убеждения в значимости занятий физкультурой. Содержание уроков строить  так, чтобы удовлетворять наиболее актуальные потребности обучающихся в активной деятельности, познании, общении, утверждении собственной личности.

      Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность. 

Характеристика особенностей программы: в соответствии  с Концепцией структуры и содержания образования в области физической культуры  предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность. 

Учитывая эти особенности, предлагаемая программа по физической культуре для учащихся начальной школы ориентируется на решение следующих целей и задач:

целью программы - формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни, развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.

Реализация данной цели связана с решением следующих образовательных задач:

- укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма;

- совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;

- формирование общих представлений о физической культуре, ее значении в жизни человека, роли в укреплении здоровья, физическом развитии и физической подготовленности; 

- развитие интереса к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, подвижным играм, формам активного отдыха и досуга;

- обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности.
Общая характеристика учебного предмета (курса)
	
	Краткое описание

	Роль, значимость, преемственность, практическую направленность учебного предмета, курса в достижении обучающимися планируемых личностных, метапредметных и предметных результатов


	
 Содержание учебного предмета «Физическая культура» направлено на воспитание творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в личной, общественной и профессиональной деятельности. В процессе освоения курса у учащихся начальной школы укрепляется здоровье, формируются общие и специфические учебные умения, способы познавательной и предметной деятельности.
Программа направлена на:
— реализацию принципа вариативности, обосновывающего планирование учебного материала в соответствии с половозрастными особенностями учащихся, материально-технической оснащенностью учебного процесса (спортивный зал, спортивные пришкольные площадки, региональными климатическими условиями;
— реализацию принципа достаточности и сообразности, определяющего распределение учебного материала в конструкции основных компонентов двигательной (физкультурной) деятельности, особенностей формирования познавательной и предметной активности учащихся;

— соблюдение дидактических правил «от известного к неизвестному» и «от простого к сложному», ориентирующих выбор и планирование учебного содержания в логике поэтапного его освоения, перевода учебных знаний в практические навыки и умения, в том числе и в самостоятельной деятельности;

— расширение межпредметных связей, всестороннее раскрытие взаимосвязи и взаимообусловленности изучаемых явлений и процессов;

— усиление оздоровительного эффекта, достигаемого в ходе активного использования школьниками освоенных знаний, способов и физических упражнений в физкультурно-оздоровительных мероприятиях, режиме дня, самостоятельных занятиях физическими упражнениями.
     Освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

Программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с элементами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

Материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.
     Приобретаемые знания, умения и навыки в последующем закрепляются в системе самостоятельных занятий физическими упражнениями: утренней зарядке и гигиенической гимнастике до уроков, физкультминутках и подвижных играх на переменах и во время прогулок, дополнительных занятиях. При этом, развивая самостоятельность, необходимо ориентировать учащихся на использование учебного материала, не только освоенного ими на уроках физической культуры или на уроках по другим учебным предметам, но и изложенного в учебниках по физической культуре. Путем повышения самостоятельности и познавательной активности учащихся достигается усиление направленности педагогического процесса на формирование интереса к регулярным занятиям физическими упражнениями, приучение к систематической заботе о своем теле и здоровье.

	Ценностные ориентиры содержания учебного предмета, курса


	В процессе занятий физической культурой у учащихся сформируются следующие ценностные ориентиры:

• начнут понимать значение занятий физической культурой для укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности, для трудовой деятельности, военной подготовки;

• начнут осознанно использовать знания, полученные в курсе «Физическая культура», при планировании и соблюдении режима дня, выполнении физических упражнений и во время подвижных игр на досуге;

• узнают о положительном влиянии занятий физическими упражнениями на развитие систем дыхания и кровообращения, поймут необходимость и смысл проведения простейших закаливающих процедур.

	Обоснование выбора содержания части программы по учебному предмету, формируемой участниками образовательного процесса


	При выборе образовательной программы, мной учтены основные подходы к формированию содержания образовательной области  данного предмета, которые определены государственным образовательным стандартом общего образования (ФГОС), в контексте закона №273 ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», и ориентированы на цели  и задачи  развития МБОУ  Матвеево-Курганской  средней общеобразовательной  школы №3.

Программа, над которой работает образовательное учреждение-«Внедрение передовых здоровьесберегающих программ, методик и технологий в деятельность образовательного учреждения».С данной проблемой согласуется цель методической и воспитательной  работы в школе: «Создание благоприятных условий для  разностороннего развития и саморазвития личности школьника».

В своей работе я  руководствуюсь Законом РФ «Об Образовании», типовым положением об образовательном учреждении, Уставом школы, методическими письмами и рекомендациями МО РФ и РОО, внутри школьными приказами,  в которых определены круг регулирующих вопросов о правах и обязанностях участников образовательного процесса.

В данном курсе используется  
  УМК учителя:

 Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2009 г.

УМК обучающегося:
 -Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2006.
Рабочая программа полностью реализует идеи ФГОС.


                       Описание места учебного предмета, курса
Структура и содержание учебного предмета задаются в предлагаемой программе в конструкции двигательной деятельности с выделением соответствующих учебных разделов: «Знания о физической культуре», «Способы двигательной деятельности» и «Физическое совершенствование».

Содержание раздела «Знания о физической культуре» отработано в соответствии с основными направлениями развития познавательной активности человека: знания о природе (медико-биологические основы деятельности); знания о человеке (психолого-педагогические основы деятельности); знания об обществе (историко-социологические основы деятельности).

Раздел «Способы двигательной деятельности» содержит представления о структурной организации предметной деятельности, отражающейся в соответствующих способах организации, исполнения и контроля.

Содержание раздела «Физическое совершенствование» ориентировано на гармоничное физическое развитие школьников, их всестороннюю физическую подготовленность и укрепление здоровья. Данный раздел включает жизненно важные навыки и умения, подвижные игры и двигательные действия из видов спорта, а также общеразвивающие упражнения с различной функциональной направленностью.

Сохраняя определенную традиционность в изложении практического материала школьных программ, настоящая программа соотносит учебное содержание с содержанием базовых видов спорта, которые представляются соответствующими тематическими разделами: «Гимнастика с основами акробатики», «Легкая атлетика», «Подвижные и спортивные игры». При этом     каждый тематический раздел программы дополнительно включает в себя подвижные игры, которые по своему содержанию и направленности согласуются с соответствующим видом спорта.

В содержание настоящей программы также входит относительно самостоятельный раздел «Общеразвивающие упражнения». В данном разделе предлагаемые упражнения распределены по разделам базовых видов спорта и дополнительно сгруппированы внутри разделов по признакам функционального воздействия на развитие основных физических качеств. Такое изложение материала позволяет учителю отбирать физические упражнения и объединять их в различные комплексы, планировать динамику нагрузок и обеспечивать преемственность в развитии основных физических качеств, исходя из половозрастных особенностей учащихся, степени освоенности ими этих упражнений, условий проведения различных форм занятий, наличия спортивного инвентаря и оборудования.

В программе освоение учебного материала из практических разделов функционально сочетается с освоением знаний и способов двигательной деятельности. Среди теоретических знаний, предлагаемых в программе, можно выделить вопросы по истории физической культуры и спорта, личной гигиене, основам организации и проведения самостоятельных занятий физическими упражнениями.

В свою очередь, материал по способам двигательной деятельности предусматривает обучение школьников элементарным умениям самостоятельно контролировать физическое развитие и физическую подготовленность, оказывать доврачебную помощь при легких травмах. Овладение этими умениями соотносится в программе с освоением школьниками соответствующего содержания практических и теоретических разделов.

К формам организации занятий по физической культуре в начальной школе относятся разнообразные уроки физической культуры, физкультурно-оздоровительные мероприятия в режиме учебного дня и самостоятельные занятия физическими упражнениями.

Формы организации

Для более качественного освоения предметного содержания уроки физической культуры подразделять на три типа: с образовательно-познавательной, образовательно-предметной и образовательно-тренировочной направленностью.

На уроках с образовательно-познавательной направленностью учащихся знакомят со способами и правилами организации самостоятельных занятий, обучают навыкам и умениям по организации и проведению самостоятельных занятий с использованием ранее изученного материала. При освоении знаний и способов деятельности целесообразно использовать учебники по физической культуре, особенно те их разделы, которые касаются особенностей выполнения самостоятельных заданий или самостоятельного закрепления разучиваемых физических упражнений.
Уроки с образовательно-предметной направленностью используются в основном для обучения практическому материалу разделов гимнастики, легкой атлетики, подвижных игр, лыжных гонок и плавания. На этих уроках учащиеся также осваивают новые знания, но только те, которые касаются предмета обучения (например, название упражнений или описание техники их выполнения и т. п.).

Уроки с образовательно-тренировочной направленностью преимущественно используются для развития физических качеств и решения соответствующих задач в рамках относительно жесткой регламентации динамики физической нагрузки от начала урока до окончания его основной части. Помимо целенаправленного развития физических качеств, на уроках с образовательно-тренировочной направленностью необходимо формировать у школьников представления о физической подготовке и физических качествах, физической нагрузке и ее влиянии на развитие систем организма. Также на этих уроках обучают способам регулирования физической нагрузки и способам контроля над ее величиной (в начальной школе по показателям частоты сердечных сокращений).
В целом каждый из этих типов уроков физической культуры носит образовательную направленность и по возможности включает школьников в выполнение самостоятельных заданий. 

Развитию самостоятельности в младшем школьном возрасте хорошо содействует организация спортивных соревнований и спортивных праздников. Они особенно эффективны, если в основе их содержания используются упражнения, подвижные игры, способы деятельности и знания, освоенные школьниками на уроках физической культуры.

По окончании курса «Физическая культура» проводится аттестация учащихся, содержание которой включает в себя учебные задания, разрабатываемые в соответствии с требованиями федерального государственного образовательного стандарта общего образования и настоящей примерной программой.

Место учебного предмета в учебном плане

Согласно базисному плану образовательных учреждений РФ на изучение предмета «Физическая культура» в 3 классе начальной школы выделяется 102  учебных часа, из расчёта 3 часа в неделю. 
Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения
определяются в соответствии с требованиями ФГОС
Базовым результатом образования в области физической культуры в начальной школе является освоение учащимися основ физкультурной деятельности. Кроме того, предмет «Физическая культура» способствует развитию личностных качеств учащихся и является средством формирования у обучающихся универсальных способностей (компетенций). Эти способности (компетенции) выражаются в метапредметных результатах образовательного процесса и активно проявляются в разнообразных видах деятельности (культуры), выходящих за рамки предмета «Физическая культура».

Универсальными компетенциями учащихся на этапе начального общего образования по физической культуре являются:

— умения организовывать собственную деятельность, выбирать и использовать средства для достижения ее цели;

— умения активно включаться в коллективную деятельность, взаимодействовать со сверстниками в достижении общих целей;

— умения доносить информацию в доступной, эмоционально-яркой форме в процессе общения и взаимодействия со сверстниками и взрослыми людьми.

Личностными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— активно включаться в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания;

— проявлять положительные качества личности и управлять своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях;

— проявлять дисциплинированность, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей;

— оказывать бескорыстную помощь своим сверстникам, находить с ними общий язык и общие интересы.

Метапредметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— характеризовать явления (действия и поступки), давать им объективную оценку на основе освоенных знаний и имеющегося опыта;

— находить ошибки при выполнении учебных заданий, отбирать способы их исправления;

— общаться и взаимодействовать со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности;

— обеспечивать защиту и сохранность природы во время активного отдыха и занятий физической культурой;

— организовывать самостоятельную деятельность с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;

— планировать собственную деятельность, распределять нагрузку и отдых в процессе ее выполнения;

— анализировать и объективно оценивать результаты собственного труда, находить возможности и способы их улучшения;

— видеть красоту движений, выделять и обосновывать эстетические признаки в движениях и передвижениях человека;

— оценивать красоту телосложения и осанки, сравнивать их с эталонными образцами;

— управлять эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми, сохранять хладнокровие, сдержанность, рассудительность;

 
— технически правильно выполнять двигательные действия из базовых видов спорта, использовать их в игровой и соревновательной деятельности.

Предметными результатами освоения учащимися содержания программы по физической культуре являются следующие умения:

— планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, организовывать отдых и досуг с использованием средств физической культуры;

— излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;

— представлять физическую культуру как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;

— измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длину и массу тела), развития основных физических качеств;

— оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательно и уважительно объяснять ошибки и способы их устранения;

— организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементы соревнований, осуществлять их объективное судейство;

— бережно обращаться с инвентарем и оборудованием, соблюдать требования техники безопасности к местам проведения;

— организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

— характеризовать физическую нагрузку по показателю частоты пульса, регулировать ее напряженность во время занятий по развитию физических качеств;

— взаимодействовать со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

— в доступной форме объяснять правила (технику) выполнения двигательных действий, анализировать и находить ошибки, эффективно их исправлять;

— подавать строевые команды, вести подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений;

— находить отличительные особенности в выполнении двигательного действия разными учениками, выделять отличительные признаки и элементы;

— выполнять акробатические и гимнастические комбинации на высоком техничном уровне, характеризовать признаки техничного исполнения;

— выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

— выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения различными способами, в различных изменяющихся, вариативных условиях.

Содержание учебного предмета, курса
	№

п/п
	Содержательные линии
	Кол-во

часов
	Требования ФГОС

Планируемые результаты по предмету
	Модели инструментария для оценки планируемых результатов

	
	
	
	Базовый уровень
	Повышенный (функциональный) уровень
	


•  раскрывать на примерах (из истории или из личного опы
	доровья, развития основных сис
































































































та) положительное влияние занятий физической культурой на физическое и личностное развитие;
• ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;
• организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями. 
	• выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
• характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня в зависимости от индивидуальных особенностей учебной и внешкольной деятельности, показателей здоровья, физического развития и физической подготовленности.

	Текущий контроль

	2.
	Способы физкультурной деятельности


	3
	• отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;
• организовывать и проводить подвижные игры и простейшие соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;
• измерять показатели физического развития (рост и массу тела) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.

	• вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;
• целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;
• выполнять простейшие приемы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.
	Текущий контроль

	3.
	Физическое совершенствование
· гимнастика с основами акробатики

· легкая атлетика

· лыжные гонки

· подвижные игры

-общеразвивающие упражнения (в содержании соответствующих разделов программы)

	92
	• выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости); оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы);
• выполнять тестовые упражнения для оценки динамики индивидуального развития основных физических качеств;
• выполнять организующие строевые команды и приемы;
• выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);
выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);
• выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса);
выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.

	• сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;
• выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;
• играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощенным правилам;
• плавать, в том числе спортивными способами.
	Контрольные упражнения

Подтягивание в висе, кол-во раз

Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз

Прыжок в длину с места, см

Бег 30 м с высокого старта, с

Бег 1000 м, мин. с




3.Календарно-тематическое планирование
	№


	Тема урока
	Кол-во часов
	Дата
	Подвижные игры
	Характеристика деятельности учащихся

	1

2

3-4

5-9

10

11

12-14

15

16-19

20

21-22

23

24-27

1
2-5

6-9

10-17

18-19

20

21-22

1-2

3-6

7-11

12

13-16

17-22

23-24

25-27

28

1

2-5
6-7

8

9-10

11-13

14-15

16-17

18-19

20-21


	1-я четверть

Вводный урок

Прыжки в длину с разбега

Контроль двигательных качеств

Прыжки

Эстафета с прыжками

Полоса препятствий

Метание малого мяча

Подвижные игры 

«Быстрее, выше, сильнее!»

Метание

Подвижные игры и эстафеты

Лазания и перелезания

Полоса  препятствий

Подвижные игры

2-я четверть

Лазания и перелезания

Упражнения в равновесии

Акробатические упражнения

Прыжки через короткую скакалку

Упражнения с большим мячом

Танцевальные упражнения

Основы лыжной подготовки

Зимние игры

3-я четверть

Подвижные игры 

«Быстрее, выше, сильнее!»

Прыжки в высоту

Акробатические упражнения

Прыжки с высоты

Лазания  и перелезания

Соревнования и эстафеты

Подвижные игры

Подвижные игры,соревнования

Повторение изученных упражнений

4-я четверть

Прыжки через препятствие

Подвижные игры «Быстрее, выше, сильнее!»

Спортивные игры  (упр-ия для обучения футболу, волейболу, баскетболу)

Бег

Упражнения в равновесии

Прыжки на препятствие

Прыжки с короткой скакалкой

Подвижные игры

Подвижные игры

Подвижные игры

Подведение итогов


	26ч

1

1

2

5

1

1

3

1

4

1

2

1

4

20 ч

1

4

4

8

2

1

2
28ч

2

4

5

1

4

6

2

3
1

21ч

1

4

2

1

2

3

2

2

2

2


	1.09.

4.09.

5.09 8.09.

11,12,15?18,19.09

22.09

25.09

26,29.09 2.10.

3.10

6,9,10,13.10

16.10

17,20.10

23.10

24,27,30,31.10

10.11

13,14,17,20.11

21,24,27,28.11

1,4,5,8,11,12

15,18.12

19,22.12

22.12

25,26.12

12,15.01

16,19,22,23.01

26,29,30.01

2,5.02

6.02

9,12,13,

16.02

19,20,26,

27.02 2,5.03

6,9,12.03

13,16,19.03

20.03

30.03

2,3,6,9.04

10,13.04

16.04

17.04,20.04

23,24,27.04

4. 8.05

11,14.05

15,18.05

21,22.05
	«Дракон кусает хвост»

«По местам»,   «Через кочки и пенёчки»

«В шеренгу становись!»

«Живая цепочка»

«С кочку на кочку»

«Что изменилось?»

«Лошадки», «Кто ушёл?», «Метко в цель»

«Приглашение»

«Замри»

«Сделай фигуру»

«Мышеловка»

«Кот и мышь»

«Эстафета зверей»

«Кто меткий?»,  «Метко в цель», «Слушай сигнал»

«Два и три», «Какгово-рят части тела?»

«Быстро в колонну»

«Веночек»

«Мы – весёлые ребята»

«Ловишки», «Поймай мяч», «Не попадись»

«Кто меткий?», «Дождь в лесу»

«Весёлое многоборье»

«Замри!», «Закручива-ние», «Мяч соседу»

«Хоровод»

«Приглашение»

«Летает – не летает»

«Кто быстрее?»

«Слушай сигнал»

«Перепрыгни – не за-день»

«Ровная спинка»

«Замри», «Мы- весёлые ребята»

«Затейники»

«Летает – не летает»

«Отгадай, чей голосок?»

«Два мороза»

«Снежный ком»

Катание на санках, ходьба на лыжах, лепка снеговика, игра в снежки

«Удочка, «Кто быстрее?»

«Гуси - лебеди», «Два мороза»

«Передай мяч другому»,  «Найди и промолчи»

«Найди свой цвет»

«Хитрая лиса»

«Передай мяч»

«Удочка», «Не задень»

«Кто меткий?»

«У кого мяч?»

«Шишки, жёлуди, орехи»

«Передай мяч»

«Мяч среднему»

«Мяч соседу»

«Летает – не летает»

«Отгадай, чей голосок?»

«Вперёд – назад»

«Будь ловким»

«Кто быстрее?»

«Кто быстрее?»

«У кого мяч?»

«Передай мяч»

«Птичка»

«Будь ловким»

«Кто быстрее?»

«У кого мяч?»

«Шишки, жёлуди, орехи»

«Космонавты», «Замри»

«Передай мяч»

«Охотники и утки»

Игры по интересам


	Определять и кратко ха​рактеризовать физическую культуру как занятия физичес​кими упражнениями, подвиж​ными и спортивными играми.

Выявлять различие в ос​новных способах передвиже​ния человека.

Определять ситуации, тре​бующие применения правил предупреждения травматизма.

Определять состав спор​тивной одежды в зависимости от времени года и погодных условий.

Пересказывать тексты по истории физической культу​ры.

Понимать и раскрывать связь физической культуры с трудовой и военной деятель​ностью человека.

Различать упражнения по воздействию на развитие ос​новных физических качеств (сила, быстрота, выносли​вость).

Характеризовать показате​ли физического развития.

Измерять индивидуальные показатели длины и массы те​ла, сравнивать их со стандарт​ными значениями.

Измерять показатели раз​вития физических качеств.

Измерять (пальпаторно) частоту сердечных сокраще​ний.

Общаться и взаимодей​ствовать в игровой деятель​ности.

Организовывать и прово​дить подвижные игры с эле​ментами соревновательной деятельности.

Осваивать универсальные умения по самостоятельному  выполнению упражнений в оздоровительных формах за​нятий.

Моделировать физические нагрузки для развития основ​ных физических качеств.

Осваивать универсальные умения контролировать вели​чину нагрузки по частоте сер​дечных сокращений при вы​полнении упражнений на раз​витие физических качеств.

Осваивать навыки по са​мостоятельному выполнению упражнений дыхательной гимнастики и гимнастики для глаз.

Осваивать универсальные умения при выполнении орга​низующих упражнений.

Различать и выполнять строевые команды: «Смирно!», «Вольно!», «Шагом марш!», «На месте!», «Равняйсь!», «Стой!».

Осваивать технику акроба​тических упражнений и акро​батических комбинаций.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучи​вании акробатических упраж​нений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении ак​робатических упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать вели​чину нагрузки по частоте сер​дечных сокращений при вы​полнении упражнений на раз​витие физических качеств.

Соблюдать правила техни​ки безопасности при выпол​нении акробатических упраж​нений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости.

Выявлять и характеризо​вать ошибки при выполнении гимнастических упражнений.

Проявлять качества силы, координации и выносливости при выполнении акробатичес​ких упражнений и комбина​ций.

Соблюдать правила техни​ки безопасности при выпол​нении гимнастических упраж​нений.

Описывать технику гимнас​тических упражнений при​кладной направленности.

Осваивать технику физи​ческих упражнений приклад​ной направленности.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучи​вании и выполнении гимнас​тических упражнений.

Выявлять характерные ошибки при выполнении гим​настических упражнений прикладной направленности.

Проявлять качества силы и координации при выполнении упражнений прикладной на​правленности.

Соблюдать правила техни​ки безопасности при выпол​нении гимнастических упраж​нений прикладной направлен​ности.

Описывать технику бего​вых упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать вели​чину нагрузки по частоте сер​дечных сокращений при вы​полнении беговых упражне​ний.

Осваивать универсальные умения по взаимодействию в парах и группах при разучи​вании и выполнении беговых упражнений.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и ко​ординации при выполнении беговых упражнений.

Соблюдать правила техни​ки безопасности при выпол​нении беговых упражнений.

Описывать технику прыж​ковых упражнений.

Осваивать технику прыж​ковых упражнений.

Осваивать универсальные умения контролировать вели.

Проявлять качества силы, быстроты, выносливости и ко​ординации при выполнении прыжковых упражнений.

Соблюдать правила техни​ки безопасности при выпол​нении прыжковых упражне​ний.

Описывать технику брос​ков большого набивного мя​ча.

Осваивать технику бросков большого мяча.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями в процессе учебной и игровой деятельности.

Проявлять быстроту и лов​кость во время подвижных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопаснос​ти во время подвижных игр.

Описывать разучиваемые технические действия из спортивных игр.

Осваивать технические действия из спортивных игр.

Моделировать технические действия в игровой деятель​ности.

Взаимодействовать в па​рах и группах при выполне​нии технических действий из спортивных игр.

Осваивать универсальные умения управлять эмоциями во время учебной и игровой деятельности.

Выявлять ошибки при вы​полнении технических дей​ствий из спортивных игр.

Соблюдать дисциплину и правила техники безопасности в условиях учебной и игровой деятельности.

Осваивать умения выпол​нять универсальные физичес​кие упражнения.

Развивать физические ка​чества




Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса

	№

п/п
	Наименование
	Перечень материально-технического обеспечения

	1.
	Печатные пособия
	 1. Государственная программа доктора педагогических наук В.И.Лях «Комплексная программа физического воспитания учащихся 1–11 классов», 2009 г.

2. Мой друг-физкультура. 1-4 классы, под ред. В.И.Лях – М. «Просвещение», 2006.


	2.
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде) 
	

	3.
	Технические средства обучения (средства ИКТ) 
	Компьютер
мультимедиа-проектор Bera
интерактивная доска
телевизор NOVEKS
DVD  NOVEKS
музыкальный центр Panasonic

	4.
	Цифровые образовательные ресурсы
	Образовательный комплекс «Игры и задачи, 1-4 класс.,: «1С:Образование 4. Дом»


	5.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	Бревно гимнастическое напольное 

П

Козел гимнастический

П

Канат для лазанья

П

Перекладина гимнастическая (пристеночная)

П

Стенка гимнастическая

П

Скамейка гимнастическая жесткая (длиной  4 м)

П

Комплект навесного оборудования (перекладина, мишени для метания, тренировочные баскетбольные щиты)

П

Мячи:  набивные весом 1 кг, малый  мяч(мягкий), баскетбольные, волейбольные, футбольные

К

Палка гимнастическая

К

Скакалка детская

К

Мат гимнастический

П

Кегли

К

Обруч пластиковый детский

Д

Планка для прыжков в высоту

Д

Стойка для прыжков в высоту

Д

Флажки: разметочные с опорой, стартовые

Д

Аптечка



	6.
	Натуральные объекты
	

	7.
	Демонстрационные пособия
	

	8.
	Музыкальные инструменты
	

	9.
	Натуральный фонд
	


График  контроля
	Контрольные упражнения
	Уровень

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий

	
	Мальчики
	Девочки

	Подтягивание в висе, кол-во раз
	5
	4
	3
	
	
	

	Подтягивание в висе лежа, согнувшись, кол-во раз
	
	
	
	12
	8
	5

	Прыжок в длину с места, см
	150 – 160
	131 – 149
	120 – 130
	143 – 152
	126 – 142
	115 – 125

	Бег 30 м с высокого старта, с
	5,8 – 5,6
	6,3 – 5,9
	6,6 – 6,4
	6,3 – 6,0
	6,5 – 5,9
	6,8 – 6,6

	Бег 1000 м, мин. с
	5.00
	5.30
	6.00
	6.00
	6.30
	7.00

	Ходьба на лыжах 1 км, мин. с
	8.00
	8.30
	9.00
	8.30
	9.00
	9.30
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