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Пояснительная записка
Биология «Человек». 8 класс, 70 часов.

Рабочая программа составлена на основе Примерной программы по биологии, разработанной в соответствии  с государственными образовательными стандартами (утвержденные  приказом Министерства образования РФ от 05.03.2004г. № 1089  г. «Об утверждении  федерального компонента государственных образовательных стандартов начального общего, основного общего и среднего (полного) общего образования») и авторской программы Н.И.Сонина.,Н.В.Ренева, год издания 2008г. Дрофа.
         В Соответствие с Федеральным  базисным учебным планом  (приказ Минобразования России от09.03.2004 № 1312 “Об утверждении федерального Базисного учебного плана и примерных учебных планов для образовательных учреждений Российской федерации, реализующих программы общего образования), программа рассчитана на 70 учебных часов в год, 2 часа в неделю. Предусмотрен резерв учебного времени в количестве 8 часов.

Специфическая характеристика курса и содержание
                                 Основная задача курса:

             В процессе изучения биологии в 8-м классе школьники должны усвоить определенные сведения по анатомии и физиологии человека, цитологии и гистологии, гигиене и санитарии, общей психологии, предусмотренные стандартом биологического образования для основных школ. 

          В процессе изучения биологии в 8 классе школьники должны усвоить определенный круг сведений по анатомии и физиологии человека, цитологии и гистологии, гигиене и са​нитарии, общей психологии, предусмотренных стандартом биологического образования для основной школы. Изучение предмета базируется на знаниях, приобретенных на уроках химии, физики, истории. В результа​те обучения у школьников должно сформироваться научное представление о биосоциальной сущности человека и его орга​низме как разноуровневой биосистеме, возникшей в ходе эво​люции живой природы и взаимодействия человека с окружаю​щей средой..
         В программе  усилено внимание к проблемам экологии, без экологического всеобуча невозможно осуществить природоохранные мероприятия, поднять уровень санитарной культуры населения, а также остановить рост заболеваний, которые медики называют болезнями поведения, наркомании, алкоголизма, табакокурения, венерических заболеваний, СПИДа, гепатита В и др. Подход к обучению, используемый в курсе, предполагает осознанное понимание и к проблемам, которые существуют в нашем регионе. Наряду с теоретическим материалом программа включает разнообразные лабораторные и практические работы здоровьесберегающей направленности. 8 класс
        Для данного курса в обучение школьников включаются следующие важнейшие понятия: место человека в живой природе; влияние природной и социокультурной среды на становление человека; многоуровневая организация его организма (клетки, ткани, органы, системы органов); взаимосвязь строения и функций органов и систем; обмен веществ; иммунная защита организма; связь организма со средой; экологические взаимосвязи абиогенного, биогенного и антропогенного происхождения.
      В основу курса физиологии человека и животных заложено представление о функционировании целостного организма. При этом главный акцент сделан на изучение функций, а не структур. Функциональный подход доведен до логического конца, поэтому основные разделы названы по основным функциям организма (питание, дыхание, выделение, опора, движение и т. п.). 
70 ч/год (2 ч/нед.) 


Место курса в учебном плане школы:

Данное тематическое планирование курса «Человек», рассчитано на 70 часов, 2 часа в неделю.
по федеральному компоненту -   2 часа в неделю, 70 часов

региональному компоненту – 

компоненту образовательного учреждения – 

Данная программа разработана для общеобразовательного класса.  

Компонент федерального образовательного стандарта
Тема I. Человек как биологический вид (2часа)
      Значение знаний о человеке для самопознания и сохранения здоровья. Анатомия, физиология, психология, гигиена, медицина — науки о человеке. Методы изучения организма человека, их значение и использование в собственной жизни. 

      Человек как биологический вид: место и роль человека в системе органического мира; его сходство с животными и отличия от них. 

Тема II. Происхождение человека.(2часа)
      Основные этапы эволюции человека. Влияние биологических и социальных факторов на эволюцию человека. Человеческие расы. 

      Демонстрации: модели, коллекции, влажные препараты, иллюстрирующие сходство человека и животных; модель «Происхождение человека»; остатки материальной первобытной культуры человека; иллюстрации представителей различных рас человека. 

Тема III. Краткая история развития знаний
о человеке. Науки, изучающие организм человека (1час)

Краткая история развития знаний о человеке. Науки, изучающие организм человека

Тема IV. Общий обзор организма человека. (4часа)
      Строение организма человека. Уровни организации организма человека. Клетки организма человека. Ткани: эпителиальные, мышечные, соединительные, нервная; их строение и функции. Органы и системы органов человека. 

      Процессы жизнедеятельности организма человека. Понятие о нейро-гуморальной регуляции как основе жизнедеятельности организма. Рефлекс. Рефлекторная дуга. 

      Демонстрации: таблицы с изображением строения и разнообразия клеток, тканей, органов и систем органов организма человека. 

      Самонаблюдения: мигательного рефлекса и условий его проявления и торможения; коленного рефлекса и др. 

      Лабораторная работа: 

      • Изучение микроскопического строения тканей организма человека. 

Тема V. Координация и регуляция. Гуморальная
регуляция. Эндокринный аппарат (2часа)
      Основные понятия эндокринной регуляции. Железы внешней и внутренней секреции, их строение и функции. Гормоны. Регуляция деятельности желез. Взаимодействие гуморальной и нервной регуляции 

Тема VI. Нервная система (5часов)

      Основные понятия нервной регуляции. Значение нервной системы. Строение нервной системы. Отделы нервной системы: центральный и периферический. Спинной мозг, строение и функции. Головной мозг, строение и функции. Вегетативная нервная система. 

      Нарушения деятельности нервной и эндокринной систем и их предупреждение. 

      Демонстрации: таблица «Железы внешней и внутренней секреции»; гортань со щитовидной железой, почки с надпочечниками; таблицы «Строение спинного 

мозга», «Строение головного мозга», «Вегетативная нервная система»; модель головного мозга человека, черепа с откидной крышкой для показа местоположения гипофиза. 

            Практическая работа: «Строение спинного мозга»

Тема VII. Анализаторы. (4 часа)
      Понятие об анализаторах. Органы чувств как элементы строения анализаторов. Строение и функции зрительного, слухового, вестибулярного и вкусового анализаторов. Мышечное чувство. Осязание. Боль. Нарушения работы анализаторов и их профилактика. 

      Демонстрации: таблица «Анализаторы»; модели глаза, уха; опыты, выявляющие функции радужной оболочки, хрусталика, палочек и колбочек; обнаружение слепого пятна; определение остроты слуха; зрительные иллюзии. 

      Лабораторные работы: 

      • Изучение строения слухового и зрительного анализаторов (по моделям или наглядным пособиям). 

Тема VIII. Опора и движение 

      Состав и функции опорно-двигательной системы. Строение и функции скелета человека. Строение и рост костей. Соединения костей. 

      Строение и функции скелетных мышц. Работа скелетных мышц. Регуляция деятельности мышц. Утомление мышц. Значение физических упражнений для правильного развития опорно-двигательной системы. Гладкие мышцы и их роль в организме человека. 

      Нарушения опорно-двигательной системы. Профилактика травматизма. Приемы оказания доврачебной помощи себе и окружающим при травмах опорно-двигательной системы. Предупреждение плоскостопия и искривления позвоночника. 

      Демонстрации: скелет и муляжи торса человека, череп, кости конечностей, позвонки, распилы костей; приемы оказания первой помощи при травмах опорно-двигательной системы. 

      Самонаблюдения: работы основных мышц, роли плечевого пояса в движениях руки. 

      Практические работы:

Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека. 

Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей.   

Изучение влияния статической и динамической работы на утомление мышц. 

Тема IX. Внутренняя среда организма. (5часов)
      Транспорт веществ в организме. Внутренняя среда организма: кровь, лимфа, тканевая жидкость.

      Состав и функции крови. Плазма. Форменные элементы. Значение постоянства внутренней среды организма. 

      Свертывание крови. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет и иммунная система человека. Факторы, влияющие на иммунитет. Нарушения иммунной системы человека. Значение работ И. И. Мечникова, Л. Пастера и Э. Дженнера в области иммунитета. Вакцинация. 

      Демонстрации: таблицы «Состав крови», «Группы крови». 

      Лабораторная работа: 

      Изучение микроскопического строения крови (микропрепараты крови человека и лягушки). 

Знакомство с результатами опытов, доказывающими относительное постоянство состава крови

Тема X. Транспорт веществ (4часа)

      Органы кровообращения: сердце и сосуды. Сердце, его строение и работа. Понятие об автоматии сердца. Нервная и гуморальная регуляция работы сердца. Большой и малый круги кровообращения. Движение крови по сосудам. Давление крови. Пульс. 

      Лимфатическая система. Значение лимфообращения. Связь между кровеносной и лимфатической системами. 

      Сердечно-сосудистые заболевания, их причины и предупреждение. Артериальное и венозное кровотечения. Приемы оказания первой помощи при кровотечении. 

      Демонстрации: модель сердца и торса человека; таблицы «Кровеносная система», «Лимфатическая система»; опыты, объясняющие природу пульса; приемы измерения артериального давления по методу Короткова; приемы оказания первой помощи при кровотечениях. 

Практическая работа:

      • Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений. 

Тема XI. Дыхание (4 часа)
      Значение дыхания для жизнедеятельности организма. Строение и работа органов дыхания. Голосовой аппарат. Механизм вдоха и выдоха. Понятие о жизненной емкости легких. Газообмен в легких и тканях. 

      Регуляция дыхания. Охрана воздушной среды. Чистота атмосферного воздуха как фактор здоровья. Вред курения. 

      Болезни органов дыхания. Предупреждение распространения инфекционных заболеваний и соблюдение мер профилактики для защиты собственного организма. Приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. Реанимация. 

      Демонстрации: торс человека; таблица «Система органов дыхания»; механизм вдоха и выдоха; приемы оказания первой помощи при отравлении угарным газом, спасении утопающего. 

Тема XII. Пищеварение (7 часов)
      Значение питания для жизнедеятельности организма. Продукты питания и питательные вещества как основа жизни. Состав пищи: белки, жиры, углеводы, вода, минеральные соли, витамины и их роль в организме. 

      Пищеварение. Строение и работа органов пищеварения. Пищеварение в различных отделах желудочно-кишечного тракта. Ферменты и их роль в пищеварении. Пищеварительные железы. Исследования И. П. Павлова в области пищеварения. Всасывание. 

      Регуляция процессов пищеварения. Правильное питание. Профилактика пищевых отравлений, кишечных инфекций, гепатита. Приемы оказания первой помощи при пищевых отравлениях. 

      Демонстрации: торс человека; таблица «Пищеварительная система»; модель «Строение зуба». 

      Самонаблюдения: определение положения слюнных желез; движение гортани при глотании. 

      Лабораторные работы: 

      • Изучение действия ферментов слюны на крахмал. 

Тема XIII. Выделение (2часа)
      Роль выделения в поддержании постоянства внутренней среды организма. Органы мочевыделительной системы. Строение и функции почек. Регуляция деятельности мочевыделительной системы. Заболевания органов мочевыделения и их профилактика. 

      Демонстрации: модель почки, рельефная таблица «Органы выделения». 

Тема XIV. Покровы тела (3часа)

      Наружные покровы тела. Строение и функции кожи. Роль кожи в терморегуляции. 

      Уход за кожей, волосами, ногтями. Болезни и травмы кожи. Приемы оказания помощи себе и окружающим при травмах, ожогах, обморожениях. Профилактика повреждений кожи. Гигиена кожи. 

      Демонстрации: рельефная таблица «Строение кожи»; приемы оказания первой помощи при травмах, ожогах и обморожениях. 

      Самонаблюдения: рассмотрение под лупой тыльной и ладонной поверхностей кисти; определение типа кожи с помощью бумажной салфетки. 

Тема XV. Размножение и развитие (2 часа)
Размножение (воспроизведение) человека. Половые железы и половые клетки. Наследование признаков у человека. Роль генетических знаний в планировании семьи. Наследственные болезни, их причины и предупреждение. 

      Органы размножения. Оплодотворение. Контрацепция. Инфекции, передающиеся половым путем, и их профилактика. ВИЧ-инфекция и ее профилактика. 

      Развитие зародыша человека. Беременность и роды. Рост и развитие ребенка после рождения. 

      Демонстрации: таблицы «Строение половой системы человека», «Эмбриональное развитие человека», «Развитие человека после рождения». 

Тема XVI. Высшая нервная деятельность. (5часов)

      Высшая нервная деятельность. Исследования И. М. Сеченова, И. П. Павлова, А. А. Ухтомского, П. К. Анохина в создании учения о высшей нервной деятельности. Безусловные и условные рефлексы, их биологическое значение. 

      Биологическая природа и социальная сущность человека. Познавательная деятельность мозга. Сознание человека. Память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека: осмысленность восприятия, словесно-логическое мышление, способность к накоплению и передаче информации из поколения в поколение. 

      Значение интеллектуальных, творческих и эстетических потребностей. Цели и мотивы деятельности. Индивидуальные особенности личности: способности, темперамент, характер. Роль обучения и воспитания в развитии психики и поведении человека. Рациональная организация труда и отдыха. Сон и бодрствование. Значение сна. 

      Культура отношения к собственному здоровью и здоровью окружающих. Соблюдение санитарно-гигиенических норм и правил здорового образа жизни. Укрепление здоровья: двигательная активность, закаливание, аутотренинг, рациональное питание. Факторы риска: стрессы, гиподинамия, переохлаждение, переутомление. Вредные и полезные привычки, их влияние на состояние здоровья. 

Содержание рабочей программы:

Тема I.        Человек как биологический вид (2часа)   

Тема III.      Краткая история развития знаний
                      о человеке. Науки, изучающие организм человека (1час)
Тема IV.     Общий обзор организма человека. (4часа)   

Тема V.        Координация и регуляция. Гуморальная
                      регуляция. Эндокринный аппарат (2часа)      

Тема VI.      Нервная система (5часов)

Тема VII.     Анализаторы. (4 часа)    

Тема VIII.    Опора и движение 

Тема IX.       Внутренняя среда организма. (5часов)
Тема X.        Транспорт веществ (4часа)

Тема XI.       Дыхание (4 часа)
Тема XII.     Пищеварение (7 часов)

Тема XIII.   Выделение (2часа)

Тема XIV.   Покровы тела (3часа)

Тема XV.     Размножение и развитие (2 часа)
Тема XVI.    Высшая нервная деятельность. (5часов)

Источники информации и средства обучения:
· Учебник «Биология. Человек. 8 класс». Авторы: Сапин М.Р., Сонин Н.И. 
· методическое пособие к учебнику Н.И.Сонина. Н.В.Ренева   «Биология. Человек» 8класс Дрофа .2012г.

· «Поурочное планирование и технологические карты уроков», В.Н. Семенцова. Санкт – Петербург. «Паритет». 

· Рабочая  тетрадь к учебнику Биология. Человек. 8 кл. Н.И.Сонин.  

· Дидактические материалы по теме: "Дыхание""Кровь и кровообращение" "Обмен веществ""Опорно-двигательная система" "Пищеварение" 

· Транспаранты: газообмен в легких и тканях; иммунная система человека; рефлекторные дуги условных и безусловных рефлексов; строение тела человека.

· Микропрепараты: Набор микропрепаратов по анатомии, физиологии, гигиене человека

· Модели: Скелет человека; Головной мозг человека; Сердце

Требования к уровню подготовки выпускников

В результате изучения курса  учащиеся должны знать:

– основные функции организма (питание, дыхание, выделение, транспорт веществ, раздражимость, рост, развитие, размножение);

– особенности строения и жизнедеятельности клетки;

– особенности строения и функции основных тканей, органов и систем органов;

– биологический смысл разделения функций и органов;

– как обеспечивается целостность организма;

– интегрирующую функцию кровеносной, нервной и эндокринной систем органов 
;

– о внутренней среде организма и способах поддержания ее постоянства (гомеостаза);

– как человек узнает о том, что происходит в окружающем мире и какую роль в этом играют высшая нервная деятельность и органы чувств;

– о биологическом смысле размножения и причинах естественной смерти;

– о строении и функциях органов размножения;

– элементарные сведения об эмбриональном и постэмбриональном развитии человека;

– элементарные сведения о соотношении физиологического и психологического в природе человека; о темпераменте, эмоциях, их биологическом источнике и социальном смысле;

– основные правила здорового образа жизни, факторы, сохраняющие и разрушающие здоровье;

– приемы первой помощи при травмах, тепловом и солнечном ударах, обморожениях, кровотечениях.

Учащиеся должны уметь:

– находить взаимосвязи тканей, органов и систем органов при выполнении ими разнообразных функций;

– соблюдать правила гигиены, объяснять влияние физического труда и спорта на организм, выявлять причины нарушения осанки и развития плоскостопия, соблюдать режим труда и отдыха, правила рационального питания, объяснять вред курения и употребления алкоголя, наркотиков;

– оказывать первую помощь при кровотечениях и травмах;

– пользоваться медицинским термометром;

– объяснять наблюдаемые процессы, проходящие в собственном организме и применять свои знания для составления режима дня, правил поведения и т.п.;

– готовить краткие сообщения на заданную тему с использованием дополнительной литературы.

График контрольных (практических, лабораторных) работ.

	№

п/п
	Тема контрольной работы
	Дата проведения

	
	
	По плану
	фактически

	1
	Практическая работа №1  «Изучение микроскопического строения тканей организма человека»


	
	

	2
	Практическая работа №2 «Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения»
	
	

	3
	Практическая работа №3

«Строение спинного мозга»
	
	

	4
	Практическая работа №4 «Изучение строения слухового и зрительного анализаторов» (по моделям или наглядным пособиям). 


	
	

	5
	Практическая работа №5 «Изучение внешнего вида отдельных костей скелета человека.» 


	
	

	6
	Практическая работа №6

 «Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов, переломах костей
	
	

	7
	Практическая работа №7 «Изучение влияния статической и динамической работы на утомление мышц». 


	
	

	8
	Практическая работа №8      «Изучение микроскопического строения крови» (микропрепараты крови человека и лягушки). 


	
	

	9
	Практическая работа №9 «Знакомство с результатами опытов, доказывающими относительное постоянство состава крови»
	
	

	10
	Практическая работа №10.  • «Изучение приемов остановки капиллярного, артериального и венозного кровотечений». 


	
	


Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса
	№

п/п
	Наименование
	Перечень материально-технического обеспечения

	1.
	Печатные пособия
Стандарт  основного общего образования по биологии

Стандарт  среднего (полного) общего образования по биологии (базовый уровень)

Стандарт  среднего (полного) общего образования по биологии  (профильный уровень)

Примерная программа  основного общего  образования по биологии

Примерная программа  среднего (полного) общего образования на базовом уровне по 

Биологии

Таблица « Метаболизм»

Комплект таблиц «Строение тела человека»

Комплект таблиц по анатомии человека

Комплект портретов ученых биологов.
Пособия для подготовки к ЕГЭ «Анатомия»

	

	2.
	Экранно-звуковые пособия (могут быть в цифровом виде) 
	Интегрированное интерактивное наглядное пособие «Строение и жизнедеятельность организма человека»

Интерактивное наглядное пособие  «Эволюция систем органов»

Мультимедийное пособие « Биология 5-9 классы»

	3.
	Технические средства обучения (средства ИКТ) 
	Компьютер

Мультимедийный проектор

Экран

Интерактивная доска

	4.
	Цифровые образовательные ресурсы
	Интегрированное интерактивное наглядное пособие «Строение и жизнедеятельность организма человека»

Интерактивное наглядное пособие  «Эволюция систем органов»

Мультимедийное пособие « Биология 5-9 классы»
Набор электронных датчиков для исследований

Цифровой микроскопЭлектронное пособие на CD-диске «Биологические исследования»

	5.
	Учебно-практическое и учебно-лабораторное оборудование
	Набор микропрепаратов по анатомии и физиологии

Биологическая микролаборатория

Лупы ручные

Лупа на штативе



	6.
	Натуральные объекты
	Влажные препараты «Срез легких человека»

	7.
	Демонстрационные пособия
	Набор моделей палеонтологических находок «Происхождение человека»

Набор моделей «Органы человека и животных»

Модель скелета человека 

Модель черепа человека разборная

Торс человека разборная модель

Набор моделей по строению человека

Набор карточек «Типы соединения костей»




Календарно-тематическое планирование по биологии по курсу «Человек» 8 класс -2014-2015

(2 часа в неделю, 70 часов за год, из которых 8 часов – резерв времени)

	№
	Тема
	Кол-во часов
	Дата прохождения темы
	Форма урока
	Характеристика деятельности учащихся
	Информационное сопровождение
	Примечание


	
	
	
	По плану
	По факту
	
	
	
	

	1
	Тема 1. Человек как биологический вид  (2часа)

	1.1
	Место человека в системе органического мира.
	1
	8а-4.09

8б-1.09

8в-2.09


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	Работа с учебником, работа в тетради, ответы на вопросы учителя

	Учебник
	

	1.2
	Особенности человека.
	1
	8а-5.09

8б-2.09

8в-5.09


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	Ответы на вопросы учителя, работа в тетради

	Учебник 
	

	2
	Тема 2. Происхождение человека (2 часа)

	2.2
	Происхождение человека, этапы его становления.
	1
	8а-11.09

8б-8.09

8в-9.09


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	Ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	2.3
	Расы человека, их происхождение и единство.
	1
	8а-12.09

8б-9.09

8в-12.09


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы учителя (эвристическая беседа), работа с учебником, работа в тетради

	Учебник
	

	3
	Тема 3. Краткая история развития знаний о строении и функциях организма человека  (1час)

	3.1
	История развития знаний о строении и функциях организма человека.
	1
	8а-18.09

8б-.15.09

8в-16.09


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	Работа с учебником, работа в тетради по заполнению таблицы
	Учебник 
	

	4
	Тема 4. Общий обзор строения и функций организма человека (4часа)

	4.1
	Клеточное строение организма.
	1
	8а-19.09

8б-16.09

8в-19.09


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала и первичного закрепления
	Работа с таблицами, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	4.2
	Ткани
	1
	8а-25.09

8б-22.09

8в-23.09


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	4.3
	Ткани
	1
	8а-26.09

8б-23.09

8в-26.09


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, лабораторная работа «Изучение микроскопического строения тканей», отчет по лабораторной работе
	Учебник, таблицы, микроскопы, готовые микропрепараты «Эпителиальная ткань», «нервная ткань», «мышечная ткань», «соединительная ткань»
	

	4.4
	Органы, системы органов, организм.
	1
	8а-2.10

8б-29.09

8в-30.09
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради по заполнению таблицы по системам органов, подготовка к проверочной работе. Лабораторная работа «Распознавание органов и систем органов на таблицах»
	Учебник, таблицы, раздаточный материал из рабочей тетради

	

	5
	Тема 5. Координация и регуляция (9 +1 часов)

	5.1
	Гуморальная регуляция. Эндокринный аппарат человека.
	1
	8а-3.10

8б-30.09

8в-3.10


	8а-

8б-

8в-


	Урок изучения нового материала и первичного закрепления
	Проверочная работа, работа в тетради

	Учебник, раздаточный материал из рабочей тетради
	

	5.2
	Роль гормонов в обменных процессах. Нервно-гуморальная регуляция, ее нарушения.
	1
	8а-9.10

8б-6.10

8в-7.10


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради
	Учебник
	

	5.3
	Нервная регуляция. Строение и значение нервной системы.
	1
	8а-10.10

8б-7.10

8в-10.10


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	5.4
	Спинной мозг
	1
	8а-16.10

8б-13.10

8в-14.10
	8а-

8б

8в-


	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, Практическая работа «Определение безусловных рефлексов различных отделов мозга», отчет по работе
	Учебник, таблицы
	

	5.5
	Строение и функции головного мозга.
	1
	8а-17.10

8б-14.10

8в-17.10


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы, раздаточный материал из рабочей тетради
	

	5.6
	Большие полушария головного мозга.
	1
	8а-23.20

8б-20.10

8в-20.10


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Работа с учебником, работа в подготовка к проверочной работе
	Учебник, таблицы
	

	5.7
	Анализаторы (органы чувств), их строение и функции. Зрительный анализатор.
	1
	8а-24.10

8б-21.10

8в-24.10


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала и первичного закрепления
	Проверочная работа, работа в тетради, работа с учебником

	Учебник, таблицы
	

	5.8
	Анализаторы слуха и равновесия.
	1
	8а-30.10

8б-27.10

8в-28.10


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	5.9
	 Кожно-мышечная чувствительность. Обоняние. Вкус.
	1
	8а-31.10

8б-28.10

8в-31.10


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, подготовка к проверочной работе
	Учебник, таблицы
	

	6
	Тема 6. Опора и движение (8часов)

	6.1
	Аппарат опоры и движения, его функции. Скелет человека и его значение, строение скелета.
	1
	8а-13.11

8б-28.10

8в-4.11


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	Работа в тетради
	Учебник, таблицы, раздаточный материал из рабочей тетради
	

	6.2
	Строение и свойства костей.
	1
	8а-14.11

8б-10.11

8в-7.11
	8а- 

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради
Лабораторная работа «Изучение внешнего строения костей»
	Учебник, таблицы
	

	6.3
	Типы соединения костей.
	1
	8а-20.11

8б-11.11

8в-11.11


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	6.4
	Первая помощь при растяжении связок, вывихах суставов и переломах костей.
	1
	8а-21.11

8б-17.11

8в-14.11


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа в тетради по заполнению таблицы
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	6.5
	Мышцы, их строение и функции.
	1
	8а-27.11

8б-18.11

8в-18.11


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	6.6
	Работа мышц.
	1
	8а-28.11

8б-24.11

8в-21.11
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради
Практическая работа «Влияние статической и динамической работы на утомление мышц»
	Учебник 
	

	6.7
	Значение физических упражнений для формирования аппарата опоры и движения.
	1
	8а-4.12

8б-25.11

8в-25.11


	8а-

8б-

8в-


	Урок закрепления
	Эвристическая беседа, заполнение на ее основе таблицы, Практическая работа  Измерение массы и роста своего организма», работа в тетради
	Полученные ранее знания
	

	6.8
	Взаимосвязь строения и функций опорно-двигательного аппарата. Роль двигательной активности в развитии аппарата опоры  и движения человека.
	1
	8а-5.12

8б-1.12

8в-28.11
	8а-

8б-

8в-
	Урок обобщения
	 эвристическая беседа, работа в тетради
	Учебник
	

	7
	Тема 7. Внутренняя среда организма (4 часа)

	7.1
	Внутренняя среда организма и ее значение.
	1
	8а-11.12

8б-2.12

8в-2.12


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	 Проверочная работа .Работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	7.2
	Плазма крови, ее состав. Форменные элементы крови, их строение и функции.
	1
	8а-12.12

8б-8.12

8в-5.12
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, лабораторная работа  «Изучение микроскопического строения крови», отчет по лабораторной работе, подготовка сообщения на тему «открытие иммунитета» (по желанию)
	Учебник, таблицы, микроскопы, готовые микропрепараты « кровь лягушки», «кровь человека»
	

	7.3
	Иммунитет
	1
	8а-18.12

8б-9.12

8в-9.12
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащегося на тему «открытие иммунитета» (по желанию), подготовка сообщений на тему «группы крови», «переливание крови» (по желанию)
	Учебник, дополнительные источники информации, 
	

	7.4
	Группы крови. Переливание крови, Донорство, резус-фактор.
	1
	8а-19.12

8б-15.12

8в-12.12
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся на тему «группы крови», «переливание крови» (по желанию), подготовка к проверочной работе
	Учебник, дополнительные источники информации, 
	

	8
	Тема 8. Транспорт веществ (4часа).

	8.1
	Движение крови и лимфы в организме. Органы кровообращения.
	1
	8а-25.12

8б-16.12

8в-16.12


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала и первичного закрепления
	Проверочная работа, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	8.2
	Работа сердца.
	1
	8а-26.12

8б-22.12

8в-19.12

 
	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	8.3
	Движение крови по сосудам.
	1
	8а-

8б-23.12

8в-23.12


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, Практическая работа «Определение пульса и подсчет числа сердечных сокращений», отчет по  работе, подготовка сообщений на тему «Заболевания сердечно-сосудистой системы и их предупреждение» (по желанию)
	Учебник, таблицы
	

	8.4
	Заболевания сердечно-сосудистой системы, их предупреждение.
	1
	8а-

8б-29.12

8в-26.12
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа в тетради по заполнению таблицы, Практическая работа «Первая помощь при заболеваниях органов кровообращения и кровотечениях», отчет по  работе
	Учебник 
	

	9
	Тема 9. Дыхание (5 часов)

	9.1
	Дыхание. Строение и функции органов дыхания
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-


	Урок изучения нового материала

	Работа в тетради, Практическая работа «Гигиеническая оценка микроклимата помещения» (отчет по работе в виде таблицы)

	Учебник, таблицы
	

	9.2
	Строение легких. Газообмен в легких и тканях.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок

	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	9.3
	Дыхательные движения. Жизненная емкость легких.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок

	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	9.4
	Регуляция дыхания
	1
	8а-

8б-

8в-
	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок

	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, подготовка сообщений на тему «Заболевания органов дыхания и их предупреждение», подготовка к проверочной работе
	Учебник, таблицы
	

	9.5
	Заболевания органов дыхания и их предупреждение.
	1
	8а-

8б-

8в-
	8а-

8б-

8в-
	Урок закрепления и обобщения
	 Работа в таблице по заполнению гигиенической таблицы, сообщения на тему «Заболевания органов дыхания и их предупреждение», Практическая работа «Первая помощь при нарушениях дыхания и кровообращения»
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	10
	Тема 10. Пищеварение (5 часов)

	10.1
	Пищевые продукты, питательные вещества, их превращения в организме.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	 Проверочная работа. Работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	10.2
	Пищеварение в ротовой полости.
	1
	8а-
8б-

8в-


	8а-
8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	10.3
	Пищеварение в желудке и кишечнике.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, лабораторная работа «Воздействие желудочного сока  на белки»
	Учебник, таблицы
	

	10.4
	Всасывание.
	1
	8а-

8б-

8в-
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, подготовка сообщений учащихся по рациональному питанию (по желанию).
	Учебник, таблицы
	

	10.5
	Рациональное питание.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок
	Эвристическая беседа, работа в тетради по заполнению таблицы, практическая работа «Состав пищевых продуктов»,  отчет по работе, сообщения учащихся по рациональному питанию (по желанию), подготовка к проверочной работе
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	11
	Тема 11. Обмен веществ и энергии. Витамины (2часа)

	11.1
	Обмен веществ и энергии.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Урок изучения нового материала и первичного закрепления
	Проверочная работа, работа в тетради, работа с учебником

	Учебник 
	

	11.2
	Витамины
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник 
	

	12
	Тема 12. Выделение (2часа)

	12.1
	Выделение. Строение и работа почек.
	1
	8а-

8б-

8в-


	
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, таблицы
	

	12.2
	Заболевания почек, их предупреждение.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Эвристическая беседа, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, подготовка сообщений учащихся по теме «гигиена кожи» (по желанию)
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	13
	Тема 13. Покровы тела (3 часа)

	13.1
	Строение и функции кожи. Гигиена кожи.
	1
	8а-

8б-

8в-
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся по теме «гигиена кожи» (по желанию)
	Учебник, тетрадь, дополнительные источники информации
	

	13.2
	Роль кожи в теплорегуляции организма.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	13.3
	Закаливание организма. Гигиена одежды и обуви.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	14
	Тема 14. Размножение и развитие (2 часа)

	14.1
	Половая система человека.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, подготовка к проверочной работе
	Учебник 
	

	14.2
	Возрастные процессы.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Проверочная работа, работа с учебником, работа в тетради,

	учебник
	

	15
	Тема 15.  Высшая нервная деятельность человека (10 часов)

	15.1
	Поведение человека. Рефлекс – основа нервной деятельности.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-
8б-

8в-
	Урок изучения нового материала
	работа с учебником, работа в тетради, подготовка сообщений учащихся на тему «врожденные и приобретенные формы поведения», «работы  И.П. Павлова»
	Учебник, таблицы
	

	15.2
	Врожденные  и приобретенные формы поведения. Торможение.
	1
	8а-

8б-

8в-
	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся на тему «врожденные и приобретенные формы поведения», «работы  И.П. Павлова», подготовка сообщений на тему «сон и сновидения» 
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	15.3
	Биологические ритмы. Сон и его значение. Гигиена сна.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся на тему «сон и сновидения»
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	15.4
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Познавательные процессы, речь, мышление.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради, сообщения учащихся, подготовка к проверочной работе
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	15.5
	Особенности высшей нервной деятельности человека. Память. Эмоции.
	1
	8а-
8б-

8в-


	8а-
8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Проверочная работа, работа в тетради
	Учебник
	

	15.6
	Индивидуальные особенности личности.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Эвристическая беседа, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник 
	

	15.7
	Гигиена умственного труда
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-


	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник, дополнительные источники информации
	

	15.8
	Типы нервной деятельности
	1
	8а-
8б-

8в-


	8а-
8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Ответы на вопросы по домашнему заданию, ответы на вопросы учителя, работа с учебником, работа в тетради

	Учебник 
	

	15.9
	Анализ и оценка влияний факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Комбинированный урок
	Эвристическая беседа с составлением конспекта в тетради. Практическая работа»Анализ и оценка влияния факторов окружающей среды, факторов риска на здоровье человека»
	Учебник, дополнительные источники информации
	

	15.10
	Строение и процессы жизнедеятельности организма человека.
	1
	8а-

8б-

8в-


	8а-

8б-

8в-
	Обобщающий урок
	Работа в группах

	
	


