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Пояснительная записка

Рабочая программа направленна на развитие экологического образования школьников в процессе обучения биологии. Предназначена для преподавания экологии человека по программе среднего (полного) общего образования. Реализация данной программы осуществляется за счет школьного компонента государственного образовательного стандарта с использованием авторской программы автора И. М. Швец (Природоведение. Биология. Экология: 5-11 классы: программы. – М.: Вентана-Граф, 2008. – 176 с.).
Изучение учебного предмета осуществляется на основании нормативно-правовых документов:

 1. Закона «Об образовании» от 10.02.1992 года № 3266-1 (в ред. Федеральных законов от 13.01.1996 года № 12 – ФЗ с изменениями, внесёнными Постановлением Конституционного Суда РФ от 24.10.2000 года №13 – П и дополнениями, внесёнными Федеральными законами);

2. Приказа Минобразования Российской Федерации от 09.03.2004 года №1312 «Об утверждении Федерального базисного учебного плана и примерных учебных планов для общеобразовательных учреждений Российской Федерации, реализующих программы общего образования»; 

3. САНПиН 2.4.2 № 1178-02, зарегистрированные в Минюсте России 05.12.2002 года, регистрационный № 3997; 

4. Учебного плана МБОУ Матвеево –Курганской СОШ №3 на 2014-2015  учебный год
Реализация  программы  обеспечивается  учебными  и  методическими  пособиями

Для учащихся:
1. Экология человека: 8 класс: Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений/ М.З.Федорова В.С.Кучменко – 2-е изд., испр. -  М. Вентана-Граф, 2009, - 192 с.: ил.
Для учителя:

1. И. М. Швец (Природоведение. Биология. Экология: 5-11 классы: программы. – М.: Вентана-Граф, 2010. – 166 с.).
2. Алексашина И.Ю. Глобальное образование: проблемы и решения. — СПб.: СпецЛит, 2002.
3. Мовчан В.Н. Экология человека. Учебное пособие. СПб.: СПбГУ, 2006. – 292 с.

4. Образовательные технологии: Из опыта развития глобального мышления учащихся/Под ред. Ю. Н. Кулюткина, Е. Б. Спасской. — СПб.: КАРО, 2001.

5. Прохоров Б.Б. Экология человека. - М.: Академия, 2007. - 320 с
Курс экологии человека направлен на формирование у учащихся представлений о приспособлении человека к различным экологическим условиям, а также влияние природных и антропогенных факторов на здоровье. Большое внимание уделяется основам здорового образа жизни.

Изучение данного курса в 8 классах базируется на знаниях, полученных учащимися при изучении биологии в предшествующих классах средней школы. Это позволяет обобщить знания, приобретенные ранее, углубить их и раскрыть на более высоком теоретическом уровне. В курсе важное место отводится формированию естественнонаучного мировоззрения.

Программа курса написана в соответствии с требованиями действующего Государственного образовательного стандарта.

Новизна рабочей программы заключается в том, что она отражает сведения о современной естественнонаучной картине мира, затрагивая связи между природой и человеком. Актуальность рабочей программы связана с прикладной, практической направленностью содержания курса экологии человека, важное место отведено вопросам сохранения и укрепления здоровья человека, профилактике заболеваний, безопасного поведения в окружающей среде.

Цели изучения курса

- освоение знаний о взаимоотношениях человека с природой; изменениях в системах органов человека под воздействием природных и антропогенных факторов; профилактике заболеваний;

- овладение дальнейшими исследовательскими умениями проводить наблюдения, учет, опыты и измерения, описывать их результаты, формулировать выводы;

- развитие интереса к изучению особенностей строения и жизнедеятельности человеческого организма, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения познавательных задач;

- воспитание положительного эмоционально-ценностного отношения к природе; стремления действовать в окружающей среде в соответствии с экологическими нормами поведения, соблюдать здоровый образ жизни;

- применение полученных знаний и умений для решения практических задач в повседневной жизни; анализ и оценка состояния здоровья, влияние на него факторов окружающей и производственной среды; формирование безопасного поведения в природной и производственной среде, оказания простейших видов первой медицинской помощи.

Задачи курса:
- развитие экологического мышления учащихся;

- формирование экологической культуры и мировоззрения;

- изучение многообразия природы;

- изучение взаимосвязей природы и человеческого общества;

- анализ влияния природных и антропогенных факторов на системы органов человека;

- формирование у учащихся системы мышления и действий, направленных на установление связей, обнаруживаемых изменений в состоянии здоровья с действием факторов среды обитания;

- продолжение развития у учащихся навыков самостоятельной работы.

Курс экологии человека сочетает в себе различные отрасли науки -  биологии, географии, химии, физики, истории, анатомии и физиологии человека, обеспечивая закрепление межпредметных связей.

Формы контроля знаний:
В преподавании курса экологии человека используются следующие формы и методы урочной и внеурочной работы, направленные на формирование у школьников познавательной самостоятельности, навыков исследовательской деятельности и развитие их интеллектуальных способностей:
	тестовые,

самостоятельные работы;

фронтальный и индивидуальный опрос;

отчеты по практическим  и лабораторным работам;

творческие задания (защита рефератов и проектов).

рассказ или лекция с элементами беседы,

	информационно-поисковая деятельность и самостоятельное изучение основной и дополнительной литературы,
написание и защита рефератов,
исследовательская деятельность,
выполнение практических,
лабораторных и
самостоятельных работ.


Тематическое планирование

Данная рабочая программа рассчитана на 35 часов (1 час в неделю).
	№
	Разделы курса
	Часов
	Лаб. раб
	Практ. раб
	Самост.раб

	1
	Раздел I. Введение
	1
	
	
	

	2
	Раздел II. Окружающая среда и здоровье человека
	7
	1
	
	1

	3
	Раздел III. Влияние факторов среды на функционирование систем органов
	25
	7
	2
	2

	4
	Раздел IV. Репродуктивное здоровье
	2
	
	
	

	
	итого
	35
	8
	2
	3


Требования к уровню подготовки учащихся, обучающихся по данной программе

В результате изучения дисциплины учащийся должен

знать:

· о воздействии экологических факторов на организм человека; какое влияние оказывает природная и социальная среда на здоровье человека;
· влияние климатических факторов на здоровье;
· влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека;
· последствия вредных привычек;

· факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной, сердечно-сосудистой, дыхательной, пищеварительной систем; на развитие и функционирование нервной системы; внешние воздействия на органы зрения, слуха и равновесия, на кожный покров;  
· особенности развития организма юноши и девушки под действием биосоциальных факторов.

· причины заболеваний, передающихся половым путем, их профилактика и лечение;

· правила гигиены, сохраняющие здоровье человека;

· основные принципы лекарственной помощи;

· факторы здоровья и факторы риска болезни;

уметь:

· объяснять, как связаны здоровье и образ жизни; какое влияние оказывает климат на здоровье; от чего зависит возникновение перегрузок; как вредные привычки и пагубные пристрастия влияют на организм человека; роль белков, жиров, углеводов в организме; какой вред организму наносят нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые металлы;
· приводить примеры факторов, влияющих на кровеносную, опорно-двигательную, дыхательную, пищеварительную и др. системы; факторов риска внутриутробного развития; оказывающих положительное и отрицательное влияние на организм человека в подростковом возрасте;
· давать оценку диетам;

· перечислять биологические и социальные различия мужчин и женщин;
· описывать собственные наблюдения или опыты, различать в них цель, условия проведения и полученные результаты;

· использовать дополнительные источники информации для выполнения учебной задачи;

· находить значение указанных терминов в справочной литературе;

· кратко пересказывать доступный по объему текст естественнонаучного характера; выделять его главную мысль;

· использовать изученную естественнонаучную лексику в самостоятельно подготовленных устных сообщениях;

· следовать правилам безопасности при проведении практических работ;

использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· соблюдения мер профилактики отравлений, вирусных и бактериальных заболеваний, стрессов, вредных привычек (курение, алкоголизм, наркомания); правил поведения в природной среде;

· выполнения основных видов физических упражнений;
· применения правил пребывания на солнце; правил закаливания; правил гигиены сна; методов релаксации; гигиенических рекомендаций работы на компьютере;
· предупреждения переутомления;
· оказания первой помощи при травмах и несчастных случаях;

·  уходе за больными.

Календарно-тематическое планирование 8 класс.

	№
	Тема урока
	Дата прогр
	Дата факт
	Термины и понятия
	Требования к уровню подготовки учащихся
	Оборудование, средства обучения
	Практикум

	Дом.

зад

	Раздел I. Введение

	1
	ТБ при работе в кабинете биологии. Введение
	4.09
	
	Экология человека
	знать: предмет изучения экологии человека; разделы экологии человека; понятие «экологические факторы»; классификацию экологических факторов; 

уметь: приводить примеры различных экологических факторов.
	медиапроектор, документ - камера
	
	§1

	Раздел II. Окружающая среда и здоровье человека

	2
	Здоровье и образ жизни.
	11.09
	
	Здоровье, режим дня, образ жизни
	знать: понятия «природная среда», «социальная среда», «здоровье», «здоровый образ жизни», «режим дня»; какое влияние оказывает природная и социальная среда на здоровье человека;

уметь: объяснять, как связаны здоровье и образ жизни; вести наблюдения и делать выводы.
	Секундомер, медиапроектор, документ - камера
	Лабораторная работа №1 «Оценка состояния физического здоровья».
	§2

	3
	История развития представлений о здоровье.
	18.09
	
	Здоровый 

образ жизни
	знать: историю развития представлений о здоровом образе жизни;

уметь: объяснять изменения взглядов на здоровый образ жизни.
	Диск к журналу «Биология»
	
	§3-4,

сообщ

	4
	Расы. Причины различий.
	25.09
	
	Расы, этнография тип телосложения
	знать: предмет изучения антропологии и этнографии; расы человека; типы телосложения в зависимости от среды обитания;

уметь: называть отличия человеческих рас, типов телосложения; доказывать, что все представители человечества относятся к виду человек разумный.
	Фотографии и рисунки представителей разных рас, различных типов телосложения.
	Контроль 
	§5

	5
	Влияние климата на здоровье.
	2.10
	
	Биометеорология, метеочувствительность
	знать: предмет изучения биометеорологии; воздействие климата и погоды на организм человека;

уметь: объяснять какое влияние оказывает климат на здоровье; предлагать рекомендации отдыхающим, выбирающим для отдыха места, отличные по своим климатическим условиям от мест их постоянного жительства.
	Дополнительная литература.
	
	§6

	6
	Экстремальные факторы среды.
	9.10
	
	Радиация, магнитные поля, невесомость 
	знать: понятие «экстремальные факторы»; влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека;

уметь: объяснять, от чего зависит возникновение перегрузок.
	Фотографии и рисунки «Экстремальные факторы».

Дополнительная литература.

презентация
	
	§7

	7
	Вредные привычки.
	16.10
	
	Курение, алкоголизм, наркомания
	знать: понятия «вредные привычки», классификацию наркогенных веществ; последствия вредных привычек;

уметь: объяснять, как вредные привычки и пагубные пристрастия влияют на организм человека.
	Электронная презентация, наблюдения
	
	§8

	8
	Самостоятельная работа
	23.10
	
	Все термины темы
	знать:влияние климатических факторов на здоровье;

влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека; последствия вредных привычек;
	
	Контроль
	

	9
	Обобщающий урок 
	30.10
	
	Все термины темы
	знать:влияние климатических факторов на здоровье;

влияние электрических и магнитных полей, ионизирующей радиации на организм человека; последствия вредных привычек;
	Фотографии «Приспособления человека к сезонным изменениям».


	
	

	Раздел III. Влияние фактор среды на функционирование систем органов


	10
	Условия формирования ОДС
	13.11

	
	Бодибилдинг, культуризм
	знать: вещества и элементы, входящие в состав костей; факторы, влияющие на формирование опорно-двигательной системы; понятие «гиподинамия»;

уметь: объяснять действие различных факторов, влияющих на формирование опорно-двигательной системы; 
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа


	Лабораторная работа №2 «Оценка состояния ОДС»
	§9

	11
	Воздействие движения на организм.
	20.11
	
	Гиподинамия, аэробные, силовые упражнения
	знать: понятие «гиподинамия»;

уметь: делать основные виды физических упражнений
	Демонстрация плакатов
	
	§10

	12
	Самостоятельная работа
	27.11
	
	Все термины темы
	Знать: все понятия темы

уметь: объяснять действие различных факторов, влияющих на формирование здоровья
	
	
	

	13
	Факторы, влияющие на состав крови.
	4.12
	
	Гипоксия, анемия.
	знать: факторы, влияющие на состав крови; понятия «гипоксия», «анемия»;

уметь: объяснять причины изменения состава крови.
	Презентация 
	
	§11

	14
	Иммунитет и здоровье.
	11.12
	
	Онкология, аллергия, СПИД
	знать: значение иммунитета для здоровья человека, механизм его действия, меры профилактики

уметь: приводить примеры факторов, влияющих на иммунитет
	Видео фрагмент «Иммунитет»
	Лабораторная работа 

№ 3 «Оценка состояния противоинфекционного иммунитета»
	§12

	15
	Условия развития системы кровообращения.
	18.11
	
	Ударный объем, частота сокращений.
	знать: понятия «ударный объем», «частота сердечных сокращений», «гипертония»; 

уметь: приводить примеры факторов, влияющих на кровообращение; вести наблюдения и делать выводы.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа

секундомер
	Лабораторная

 работа № 4 «Реакция сердечно-сосудистой системы на физическую нагрузку».
	§13

	16
	Профилактика нарушений деятельности ССС
	25.12
	
	Гипертония.
	знать: в чем заключается профилактика нарушения деятельности сердечно-сосудистой системы
уметь: вести наблюдения и делать выводы.
	Карточки с описанием болезней ССС
	Лабораторная работа №5 «Стрессоустойчивость ССС»
	§14

	17
	Правильное дыхание.
	15.01
	
	Носовое дыхание, горная болезнь
	знать: причины возникновения горной болезни; какие факторы влияют на дыхание; значение носового дыхания;

уметь: вести наблюдения и делать выводы.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа


	
	§15

	18
	Пища. Питательные вещества.
	22.01
	
	Пищевые волокна, белки, жиры, углеводы
	знать: состав пищи; значение минеральных веществ для организма;

уметь: объяснять роль белков, жиров, углеводов в организме;
	Рисунки, иллюстрирующие содержание питательных веществ и природных пищевых компонентов в продуктах питания.
	
	§16

	19
	Чужеродные примеси пищи.
	29.01
	
	Нитраты, пестициды, сальмонеллез
	знать: пути поступления в пищу вредных веществ; некоторые заболевания, вызываемые болезнетворными организмами;

уметь: объяснять, какой вред наносят нитраты, нитриты, пестициды, тяжелые металлы; 
	Таблицы вредных добавок, 
	Проблема утилизации пищевых отходов
	§17

	20
	Практическая работа №1 «Оценка качества продуктов по информации на упаковке»
	5.02
	
	
	знать: особенности состава продуктов питания
уметь: вести наблюдения и делать выводы
	
	Практическая работа №1
	

	21
	Рациональное питание.
	12.02
	
	Культура питания, диета
	знать: понятия «рациональное питание», «культура питания», «диета»;

уметь: давать оценку диетам.
	Таблицы калорийности суточные нормы веществ
	Практическая работа №2 «Составление рациона»
	§18

	22
	Воздействие солнца на кожу.
	19.02
	
	Инфракрасные, ультрафиолетовые лучи
	знать: значение и строение кожи; последствия воздействия инфракрасных, видимых, ультрафиолетовых лучей на человека; правила пребывания на солнце;

уметь: объяснять и применять правила пребывания на солнце.
	Нормы САНПиН по освещенности
	
	§19

	23
	Закаливание.
	26.02
	
	Теплоотдача, солнечные ванны
	знать: процессы теплоотдачи, протекающие в организме человека; правила закаливания; средства и способы закаливания;

уметь: применять правила закаливания.
	
	Зачет 
	§ 20-21

	24
	Факторы, влияющие на нервную систему.
	5.03
	
	Утомление, переутомление
	знать: строение и значение нервной системы; факторы, влияющие на развитие нервной системы плода, в подростковый период; понятие «утомление»; причины возникновения переутомления;

уметь: предупреждать переутомление.
	Карточки для проведения опыта
	Лабораторная работа №6 «Оценка утомляемости НС»
	§22

	25
	Условия функционирования зрительного анализатора.
	12.03
	
	Фотоэпилепсия
	знать: строение зрительного анализатора; факторы, вызывающие нарушение зрения; строение органа слуха и равновесия; понятия «звук», «шум», «вибрация»; влияние шума на организм человека;

уметь: применять гигиенические рекомендации работы на компьютере; применять профилактику болезней движения.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа


	
	§23

	26
	Воздействия на орган слуха.
	19.03
	
	Шум, укачивание, вибрация
	знать: строение органа слуха и равновесия; понятия «звук», «шум», «вибрация»; влияние шума на организм человека;

уметь: применять гигиенические рекомендации работы на компьютере; применять профилактику болезней движения.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа


	Лабораторная работа №7«Воздействие шума на остроту слуха»
	§24

	27
	Самостоятельная работа
	2.04
	
	Термины темы
	Знать:основные понятия
Уметь: объяснять и применять правила сохранения здоровья
	
	контроль
	

	28
	Стресс.
	9.04
	
	Стресс, релаксация
	знать: понятие «стресс»; стадии стресса; методы релаксации;

уметь: применять методы релаксации.
	
	Лабораторная работа № 8 «Оценка температурного режима учебных помещений».
	§25

	29
	Типы нервной деятельности.
	16.04
	
	Темперамент, стрессоустойчивость
	знать: типы темпераментов;

уметь: объяснять проявление стрессоустойчивости в зависимости от типов высшей нервной деятельности.
	Презентация 
	
	§26

	30
	Лабораторная работа «Определение типа темперамента»
	23.04
	
	Темперамент, стрессоустойчивость
	знать: типы темпераментов;

уметь: объяснять проявление стрессоустойчивости в зависимости от типов высшей нервной деятельности.
	Тест -определитель
	Лабораторная работа 
	

	31
	Биоритмы. Лабораторная работа
«Определение типа активности»
	30.04
	
	Биоритмы, биологические часы
	знать: понятие «биоритмы», «биологические часы»; причины нарушений биоритмов;

уметь: называть основные группы биоритмов.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа


	Лабораторная работа 
	§27

	32
	Гигиенический режим дня.
	7.05
	
	Сон, фазы сна, гигиена сна
	знать: значение фаз сна для организма; продолжительность сна

в разные периоды жизни; правила гигиены сна;

уметь: применять правила гигиены сна.
	Таблица «Фазы сна».

Дополнительная литература.
	
	§28

	33
	Влияние среды на железы внутренней секреции.
	14.05
	
	Эпифиз, щитовидная железа
	знать: железы внутренней секреции, их функции; 

уметь: объяснять влияние эпифиза на организм человека.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа
	
	§29

	Раздел IV. Репродуктивное здоровье

	34
	Особенности развития организма.
	21.05
	
	Половые гормоны, беременность, аборт
	знать: строение женской и мужской репродуктивной системы; функции половых желез в организме; 

уметь: называть факторы, оказывающие положительное и отрицательное влияние на организм человека в подростковом возрасте.
	Мультимедийное учебное  издание «Человек 8 класс», Дрофа


	
	§ 30-31

	35
	Заболевания, передающиеся половым путем.Ответственное поведение.
	28.05
	
	Сифилис, гонорея, СПИД Ответственное поведение,виды социального поведения
	знать: способы заражения венерическими заболеваниями; 

уметь: давать характеристику группам заболеваний, передающимся половым путем. знать: чем опасны ранние сексуальные отношения; 

уметь: правильно вести себя в сложных ситуациях.
	Презентация 
	Контроль 
	§34
35


Методическая литература

(Список рекомендуемой литературы для учителя)

1. Агаджанян Н.А., Торшин В.И. Экология человека. Избранные лекции. - М., 1994. - 269 с. 

2. Алексашина И.Ю. Глобальное образование: проблемы и решения. — СПб.: СпецЛит, 2002.

3. Алексашина И.Ю. Учитель и новые ориентиры образования. — СПб., 1997.
4. Алексеев В.П. Очерки экологии человека. - М., 1998. - С. 18.
5. Байкулова Н.Г., Удовиченко Н.А., Кузьмина Н.В. ПМП при травмах. – Саратов. 2001.

6. Борман Дж. Компьютерная энциклопедия для школьников и их родителей. — СПб., 1996.

7. Бухвалов В.А., Богданова Л. В. Введение в антропоэкологию. — М., 1995.

8. Келлер А.А.,  Кувакин В.И. Медицинская экология. – СПб.: «Петроградский и К», 1998.- 256 с.
9. Мовчан В.Н. Экология человека. Учебное пособие. СПб.: СПбГУ, 2006. – 292 с.
10. Образовательные технологии: Из опыта развития глобального мышления учащихся/Под ред. Ю. Н. Кулюткина, Е. Б. Спасской. — СПб.: КАРО, 2001.

11. Окружающая среда и здоровье человека/Под ред. А.Д. Лебедева. – М.: наука, 1979.

12. Пакулова В.М. Работа с терминами на уроках биологии. — М.: Просвещение, 1990.
13. Проблемы экологии человека. - М., 1986. - С. 9.

14. Прохоров Б.Б. Экология человека. - М.: Академия, 2007. - 320 с.

15. Реймерс Н.Ф. Основные биологические понятия и термины. — М.: Просвещение, 1988.
16. Сафонов А.Г. Учебное пособие для подготовки медицинских сестер. – М. 1981.

17. Ткаченко С.С., Шаповалов В.М. Оказание доврачебной помощи. – М. 1984.

18. Физиология человека: Учебник / под ред. В.М. Покровского, Г.Ф. Коротько. - В 2 т.- М.: Медицина, 2002. - 448 с.

