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Пояснительная записка

Программа разработана в полном соответствии с  Обязательным минимумом содержания курса «Основы безопасности жизнедеятельности»   (ОБЖ) в  образовательных учреждениях общего образования и является логическим продолжением программы курса «Окружающий мир» для учащихся  1-4 классов и курса ОБЖ для  учащихся 5-9 классов.
В соответствии с ФЗ «О воинской обязанности и военной службе» и  письмом Министерства образования РФ от 14.07.98 г. №1133/1412 в программу курса ОБЖ для обучающихся 10-11 классов введен раздел «Основы военной службы».

Структурно программа курса ОБЖ состоит и 3-х содержательных линий: безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях, основы медицинских знаний и здорового образа жизни, основы военной службы.

В программе реализованы требования Федеральных законов «Об обороне», «О воинской обязанности и военной службе», «О гражданской обороне», «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».

Предлагаемая учебная программа курса ОБЖ предусматривает совместное изучение учебного материала юношами и девушками. Вместе с тем, темы «Учебные сборы» (10кл.) и «Особенности военной службы»(11кл.) являются не обязательными для девушек. В это время с девушками организуются занятия по специальной программе «Основы медицинских занятий и здорового образа жизни», направленной на формирование понятий нравственного, физического и репродуктивного здоровья женщин, изучение вопросов, связанных с созданием семьи.

В ходе изучения курса ОБЖ учащиеся получают сведения об обороне государства, истории создания Вооруженных Сил, их организационной структуре, функциях и основных задачах, боевых традициях и символах воинской чести, о воинских обязанностях граждан.

Тематика и содержание практических занятий.
1. Отработка правил ориентирования на месте, движение по азимуту, правил обеспечения водой и питания. Оборудование временного жилища и добыча огня.

2. Отработка порядка получения и пользования средствами индивидуальной защиты.

3. Практическая отработка навыков наложения повязок, иммобилизации при переломах , проведение непрямого массажа сердца и искусственной вентиляции легких

4. Символы воинской чести.

Перечень учебных тем по стержневым линиям.

1. Безопасность и защита человека в опасных ситуациях и чрезвычайных ситуациях.
2. Основы медицинских занятий.
3. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности страны.
4. Основы здорового образа жизни.
5. Основы военной службы.
6. Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества.
Литература

1. А.Т. Смирнов, Б.И. Мишин, В.А. Маснев «учебник ОБЖ»;

2. Библиотека журнала «Военные знания»;

3. Журнал «Основы безопасности жизнедеятельности»;

4. Военно-историческая энциклопедия;

5. А.И. Ильичев «Энциклопедия выживания»

Требования к уровню подготовки выпускников по предмету ОБЖ.

Обучаемые должны знать:

- основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и воинского времени;
-особенности происхождения  военной службы в различных видах Вооруженных Сил РФ и других войсках, основные требования к призывнику на военную службу, военной специальности, обязанности война;

-порядок организации медицинского обследования, освидетельствования и постановки на воинский учёт.

Обучаемые должны иметь представления:

-об организации единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций;

-о современных средствах поражения и их поражающих факторах;

-о защитных сооружениях гражданской обороны и правилах их использования для защиты населения от различных чрезвычайных ситуаций;

-о здоровье и здоровом образе жизни и факторах влияющих на здоровье;

-о воинской обязанности и военной службе;
-о порядке организации элементов управления отделением, расчетом и экипажем.

Обучаемые должны владеть навыками:

-в пользовании индивидуальными средствами защиты;

-в приёмах оказания первой медицинской помощи при кровотечениях, обморожениях, растяжениях, тепловом и солнечном ударах, поражениях электрическим током;

-в приемах проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массаже сердца;

-в выполнении физических упражнений для развития общей выносливости, ловкости, вестибулярной устойчивости к гипоксии;

- в выполнении двух-трех приемов рукопашного боя;

- в подготовке правилах поведения в туристическом походе;

- в выполнении заданий, определенных условиями слета-соревнования «Школа безопасности»;

- в знании воинских званий, военной геральдики, принадлежности военнослужащих к войскам министерства (ведомства), виду Вооруженных Сил РФ и роду войск.

Тематическое планирование уроков по курсу ОБЖ. 10 кл. 2014-2015 уч.год

	Раздел
	№урока (№урока в теме)
	Тема урока
	Форма урока
	Цели урока
	Вопросы урока
	Методическое пособие

	Безопасность и защита человека в опасных ЧС
	10а.2.9.

9.9.

10б.1.9

8.9.

.
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии, в природе. Ориентирование
	практическое занятие
	Повторим правила работы с картой, правила ориентирования на местности
	1.Основные способы

ориентирования 2.Ориентирование по компасу и карте. Условные знаки
	Учебник. Топографическая карта. Компасы

	Опасные ЧС и

правила безопасного поведения
	10а.16.9.

23.9.

10б.15.9.

22.9..
	Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природе. Движение по азимуту
	практическое занятие
	Закрепление знаний о правилах ориентирования на местности
	1.Правила движения по азимуту 2.Практическая отработка движения по азимуту
	Учебник. Топографическая карта. Компасы

	
	10а.30.9.

10б.29.9..
	Правила поведения в ситуациях криминогенного характера
	практическое занятие(Ролевая игра)
	повторить правила поведения в криминогенной ситуации
	1.Правила поведения в криминогенной

ситуации 2.Практическая отработка поведения в криминогенной ситуации
	Учебник. План посёлка. Телефон

	Опасные ЧС и

правила безопасного поведения
	10а.7.10.

        14.10.

10б.6.10.

        13.10..
	Правила поведения в ситуациях при угрозе террористического акта
	практическое занятие(Ролевая игра)
	Объяснить и закрепить правила поведения при террористическом акте
	1.Объяснить и закрепить правила поведения в при террористическом акте

2.Отработка правил поведения при теракте
	Учебник, муляж взрывного устройства, муляж оружия, маски

	
	10а.21.10.

10б.20.10..
	правила поведения в ЧС природного и техногенного характера
	практическое занятие
	Повторить правила поведения при ЧС природного и техногенного характера(применительно к данной территории)
	1.Правила поведения при ЧС 2.Практическая отработка поведения при ЧС
	Учебники, энциклопедия по безопасности

	
	10а.28.10

        11.11.

10б.27.10.

       10.11..
	законы и другие нормативно- правовые акты РФ по обеспечению безопасности
	урок-лекция
	познакомить учащихся с нормативными и другими законодательными документами. Права граждан России в области безопасности
	12.Структура законодательства по обеспечению безопасности
	Учебник, конституция, законы РФ

	Опасные и чрезвычайные ситуации и правила безопасного поведения
	10а.18.11.

10б.17.11.
	Единая система предупреждения и ликвидации ЧС (РСЧС)
	урок-беседа
	Познакомить учащихся с вопросами:

1. История
создания и задачи

РСЧС

2. Режимы
функционирования

РСЧС 

     3.Структура РСЧС
	1.История и задачи РСЧС 2.Режимы функционирования РСЧС 3.Структура РСЧС
	учебник.плакаты.

закон РФ о защите населения и территории от ЧС природного и техногенного характера

	
	10а.25.11.

10б.24.11..
	Уголовная ответственность несовершеннолетних. Понятие и виды преступлений
	урок-лекция
	Познакомить учащихся с вопросами: 1.Понятие и виды преступлений 2.Ответственность за уголовные преступления
	1.Понятие и виды преступлений 2.Ответственность за уголовные преступления
	Учебник, конституция РФ, УК РФ

	
	10а.2.12.

10б.1.12..
	Уголовная ответственность несовершеннолетних
	урок-семинар
	1.Понятие преступлений. 2.Виды преступлений 3.Преступления за которые привлекаются к ответственности несовершеннолетние 4.Ответственность за уголовные преступления
	1.Понятие и виды преступлений 2.Ответственность за уголовные преступления 3.Привлечение к

уголовной ответственности несовершеннолетних
	Учебник, конституция РФ, УК РФ

	Безопасность и защита человека в опасных ЧС
	10а.9.12.

10б.8.12..
	Гражданская оборона: основные понятия, определения и задачи
	урок-лекция
	Познакомить с основными понятиями ГО. Задачи и система ГО. Органы управления ГО
	1.Основные понятия ГО 2.адачи и органы управления ГО
	Учебник. Плакат

	Гражданская оборона-составная часть

обороноспособности страны
	10а.16.12.

10б.15.12.
	Современные средства поражения

и их поражающие факторы. Я дерное и химическое оружие
	урок-беседа
	Ознакомить уч-ся с понятием «ядерное оружие» и историей ОМП. Ядерное и химическое оружие и поражающие факторы
	1.Оружие массового поражения(ОМП) 2.Ядерное, химическое

оружие-понятие, поражающие факторы 3.Признаки применения
	Учебник. Плакат. Учебный фильм

	
	10а.23.12.

10б.22.12..
	Современные средства поражения и их поражающие факторы. Биологическое

оружие. Современные обычные средства поражения
	урок-беседа
	Дать понятие «Биологическое оружие», разобрать его виды, признаки, особенности и основные мероприятия по

защите населения. Познакомить с обычными средствами поражения. Дать определение высокоточного оружия
	1.Биологическое оружие-понятие, виды 2.Признаки применения БО 3.Основные мероприятия по защ.

населения от БО 4.Что понимают под обычными средствами поражения
	Учебник.

Плакат

	Гражданская  оборона- составная часть обороноспособности страны
	10а.13.01.

10б12.01..
	оповещение населения об опасностях, возникающих в ЧС мирного и военного времени, организация защиты населения от поражающих факторов ЧС мирного и военного времени
	урок-беседа
	ознакомить с понятием оповещения и содержанием сообщений, познакомить уч-ся с понятием «убежище», его характеристики и устройство, ознакомить с назначением и устройством П.Р.У.
	1.Понятие оповещение и содержание сообщений 2.Организация и способы оповещения З.Убежище 4. ПРУ

5.Простейшие укрытия
	Учебники, плакаты, учебные фильмы

	
	10а.20.01.

10б.19.01..
	Средства индивидуальной защиты органов дыхания, (С.И.З.)
	урок-беседа
	Изучить классификацию средств индивид, защиты (СИЗ) органов дыхания, изучить устройство и пользование СИ
	1.Понятие и состав СИЗ

2. Противогазы

3. Респираторы

4. ВМП
и ПТМ

5.Полирующие средства защиты
	учебник, плакаты, противогаз ы, ОКЗ

	
	10а.20.01.

10б.19.01..
	средства индивидуальной защиты органов дыхания
	практическое занятие
	получить первичные навыки в подборе противогаза, ОЗК и пользовании ими
	1. Правила
подборка лицевой части противогаза

2. Правила
надевания противогаза, ОЗК

3.Выполнение нормативов по одеванию противогаза, ОЗК
	учебник, плакаты, противогаз ы, ОКЗ

	
	10а.27.01.

10б.26.01.
	медицинские средства индивидуальной защиты
	урок-беседа
	изучить предназначение и использование индивидуальных средств медицинской защиты
	1.Понятие и назначение мед. средств защиты

2.Аптечка индивидуальная (АИ-2) 3.Индивидуальный химический пакет ИПП-8
	учебник, плакат, АИ-2, ИПП- 8

	
	10а.3.02.

10б2.02..
	организация гражданской обороны в общеобразовательных учреждениях
	урок-беседа
	ознакомить с основами управления и задачами ГО в школе, изучить роль уч-ся при проведении мероприятий ГО в школе
	1.Органы управления ГО в школе 2.3адачи ГО в школе 3.Мероприятия ГО в школе
	учебник,

план мероприятий ГО в школе на текущий год

	Основы  медицинских знаний. Проф-тика инфекционных  заболеваний
	10а.10.02.

10б.9.02.
	основные инфекционные  заболевания, их классификация и профилактика
	урок-беседа
	изучить признаки инфекционных  заболеваний. условия и механизмы передачи инфекции
	1.Понятия «инфекционная болезнь», эпидемия 2.Условия передачи инфекции 

3.Механизм передачи инфекции
	учебник,

плакаты, учебный фильм

	
	10а.17.02

          24.02.

10б.16.02.

         2.03..
	Раны, кровотечения. Переломы, способы остановки кровотечения. Виды переломов. Оказание ПМП
	урок-беседа
	изучить виды ран, кровотечений,

переломов, ознакомить уч-ся со способами остановки кровотечения, наложение шины
	1.Понятие «рана», «кровотечение», «перелом», виды 2.Материал, используемый для остановки кровотечения, наложения шин
	учебник, плакат, учебный фильм

	
	10а.17.02.

         24.02.

10б.16.02.

          2.03..
	Раны, кровотечения, переломы, оказание ПМП
	практическое занятие
	дать первичные знания по наложению жгута, повязок, шины. Практически изучить способы остановки кровотечения путем пальцевого прижатия
	1.Оказание ПМП при различных видах кровотечений, переломов
	учебник, плакаты- альбомы, учебный фильм

	основы здорового образа жизни
	10а.3.03.

10б.16.03..
	сохранение и укрепление здоровья- важная забота каждого человека и всего человечества
	урок-лекция
	изучить понятие, функции и показатели здоровья
	1.Понятие, функции и показатели здоровья 2.Индивидуальное здоровье человека 3.Общественная работа
	учебник, журналы ОБЖ

	
	10а.10.03

10б.6.04..
	здоровый образ жизни и

его составляющие(6 условий для нормальной работы организма), культура питания
	урок-лекция
	объяснить структуру здорового

образа жизни, питание как составляющая здорового образа жизни

ознакомить уч-ся с условиями для норм, работы организма
	1.Здоровый образ жизни- понятие и структура 2.Питание как составляющая здорового образа жизни, культура питания

3.Влияние условий жизни на работу организма
	учебник, журналы ОБЖ

	
	10а.17.03.

10б.13.04..
	биологические ритмы и их влияние на работоспособность организма
	урок-беседа
	дать понятие режима труда и отдыха, формирование индивидуального режима, меры и способы профилактики утомления
	1.Биоритмы и их влияние на режимы труда и отдыха 2.Индивидуальный режим труда и отдыха

З.Утомление и его профилактика
	учебник, журналы ОБЖ

	
	10а.7.04.

10б.20.04..
	значение двигательной активности и закаливания для здоровья человека
	урок-беседа
	показать влияние двигательной активности на здоровье человека, основные виды двигательной активности, виды закаливания
	1.Необходимость двигат. активности. Гиподинамия 2.Закаливание и его влияние на организм
	учебник, журналы

ОБЖ, плакаты

	
	10а14.04.

10б.27.04..
	вредные привычки, их влияние на организм человека. Никотиновая зависимость, пьянство и алкоголизм, наркомания
	урок-беседа
	Рассмотреть и объяснить никотиновую и алкогольную зависимость, рассмотреть и объяснить физиологические и социальные последствия употребления наркотиков
	1.Влияние курения, алкоголя, наркотиков на организм подростка

2.Механизм никотиновой, алкогольной и наркозависимости З.Как побороть вредную привычку
	учебник, журналы

ОБЖ, плакаты

	Основы военной службы
	10а.21.04.

10б.4.05.
	Родина и ее национальная безопасность
	урок-лекция
	показать взаимосвязь национальных интересов России с ее культурным своеобразием рассмотреть вопрос: угрозы безопасности России, в том числе и в настоящее время
	1.Наша Родина- Россия

2. Национальные
интересы России

3. Военная
доктрина РФ об угрозах национальным интересам России

4.Что и кто угрожает России в настоящее время
	Учебник, военная доктрина

	Вооруженные силы РФ- защитники

нашего Отечества и его нац. интересов
	10а.28.04.

10б.18.05..
	История создания и развития ВС России. Военная реформа Ивана Грозного
	урок-беседа
	Ознакомить уч-ся с военной историей России в период дружинно-ополченского формирования войск ознакомить уч-ся с военной историей России в XVI-XVII вв
	1.Зарождение ратного дела на Руси

2. Дружинный
этап развития русского  войска

3. Военная
реформа Ивана Грозного 
4. Первые уставы и военные законы на Руси
	учебник, учебный фильм

	
	10а.5.05.

10б.18.05.
	История создания и развития России. Русская армия в конце 18- начале 19 в. Военная реформа Александра II
	урок-беседа
	ознакомить уч-ся с военной историей России в 18-19 вв. и в конце 19-начале 20 века
	1.Создание регулярной армии указом Петра Первого 2.Военная реформа Александра Второго
	учебник, слайды,жу рналы по ОБЖ

	Вооруженные силы РФ- защитники

нашего Отечества и  боевые традиции ВС РФ
	10а.12.05.

10б.25.05.
	История создания и развития ВС России, создание красной армии(РККА). современные ВС РФ их состав
	урок-беседа
	Ознакомить уч-ся с военной историей России в советский период познакомить уч-ся с назначением, задачами и
	1. Создание
Красной Армии Преемственность традиций

Российской Императорской и Красной Армиями

2. Нац.
задачи видов ВС РФ
	учебник, плакаты, учебный фильм

	
	10а.19.05.

10б.25.05.
	Патриотизм- верность воинскому делу -неотъемлемые качества русского

воина, основа героизма. Память поколений- дни воинской славы России
	урок-беседа
	изучить основные боевые традиции ВС, роль патриотизма в мировозрении гражданина России, изучить значение дней воинской славы России в обороной деят. страны и общества
	1.Боев. традиции ВС- основа воинской морали 

2.Патриотизм 

З.Дни воинской славы России как важный элемент государственной политики в области обороны 

4.Дни славы русского оружия
	учебник, журнал ОБЖ, кинофиль м

	Боевые традиции ВС РФ
	10а.26.05.

10б.25.05..
	Память поколений- дни воинской славы России
	защита уч-ся мини-проектов ко дням воинской славы России, отражающим события русской

истории:

А) 13-17 вв Б) 18-19 вв В) 20 века
	

	Основы военной службы .символы воинской славы
	10а.26.05.

10б.25.05.,  .
	Боевое знамя в/2 символ воинской доблести и славы оружие- почетные награды а заслуги в бою и на службе ВС РФ
	урок-беседа
	Познакомить и изучить назначение Боевого знамени части- особо почетного знамени воинской доблести изучить историю государственных наград России познакомить и изучить ритуалы приведения к присяге, вручения Боевого знамени,боевой техники
	1.История Боевого знамени 2.История государственных наград Российской Империи, СССР, России

3.Ритуал приведения к военной присяге, вручения боевого знамени, оружия
	учебник, каталог с изображен ием наград, устав ВС РФ


