Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение

Матвеево - Курганская  Средняя общеобразовательная школа №3

п. Матвеев Курган Ростовская область

                                              «Рассмотрена»

Протокол заседания ШМО учителей физической культуры и ОБЖ от 
29. 08.2014г. № 1             Руководитель  ШМО

_________/Г.М. Склярова/        ФИО
Рекомендована
К утверждению педагогическим советам школы от «29» августа 2014г. № 14

«Утверждаю»

Директор МБОУ Матвеево -Курганской СОШ № 3 Приказ № 210 от 29 августа 2014г.

_________/А.В. Рудковская/

Рабочая программа
по  ОбЖ
Основы безопасности жизнедеятельности основное общее образование, 8 класс
Количество часов 35  
Учитель  Колесник Владимир Никонович

2014 – 2015 учебный год

Пояснительная записка

В последнее время очевидна тенденция к ухудшению состояния здоровья населения России. Это связано с событиями, происходящими в нашей стране, с увеличением частого проявления разрушительных сил  природы, числа промышленных аварий и катастроф, опасных ситуаций социального характера и отсутствием  навыков разумного поведения в повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных ситуациях.
В настоящей учебной программе реализованы требования Федеральных законов « О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуациях природного и техногенного характера», «Об охране окружающей природной среды», «О пожарной безопасности», постановления Правительства РФ от 16 января 1995 г. №738 «О порядке подготовки населения в области защиты от чрезвычайных ситуаций».

Целью программы является у обучающихся сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью, к личной безопасности и безопасности окружающих, приобретение ими навыков сохранять жизнь и здоровье в повседневной жизни и в неблагоприятных и опасных условиях, умений оказывать само- и взаимопомощь.

Изучение программы позволяет обучающимся получить систематизированное представление о личном здоровье, здоровом образе жизни, здоровье населения, об опасностях, о прогнозировании опасных ситуаций, оценке влиянии их последствий на здоровье и жизнь человека и выработке алгоритма безопасного поведения с учётом их возможностей.
Перечень учебных тем по стержневым линиям:

1. Понятия аварии, катастрофы, чрезвычайной ситуации техногенного характера. Их классификации.

2. Меры пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожарах и угрозе взрывов.

3. Опасные химические вещества и объекты.

4. Правила поведения и действия населения при радиационных авариях и радиоактивном загрязнении местности.
5. Экология и экологическая безопасность.

6. Понятие о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Краткая характеристика экологической обстановки в России.

7. Основные понятия об уголовной ответственности несовершеннолетних.
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Тематическое планирование уроков по курсу ОБЖ в  8 классе  на  2014-2015уч.год.

	Раздел
	N° урока.

Дата проведения.
	Тема урока
	Форма урока
	Цели урока
	Вопросы урока
	Методическое обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Опасные ситуации, возникающие в

повседневной жизни и правила безопасного поведения.
	8а.5.09.

      12.09.

8б.2.09.

       9.09. 

 .
	Опасные вещества и средства бытовой химии, применяемые в быту.
	урок-беседа
	1. Актуализировать знания о безопасности.

2. Ознакомить учащихся с опасным воздействием препаратов и средств бытовой химии.
	1. Краткая характеристика опасных препаратов бытовой химии (ПБХ).

2. Причины отравления препаратами бытовой химии.
	Учебник. Плакаты. Альбом по основам мед. помощи.

	
	8а.19.09.

8б.16.09. .
	Правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях и ожогах препаратами бытовой химии.
	урок-беседа,

практическое

занятие
	1. Получить основные понятия о правилах оказания ПМП при отравлениях ПБХ.

2. Изучить правила безопасного обращения с ПБХ.

3. Получить первичные навыки в оказании ПМП препаратами бытовой химии.
	1. Характеристика симптомов отравления.

2. Алгоритм действий оказания ПМП при отравлении и ожогах ПБХ.

3. Практическое оказание ПМП пострадавшему при отравлении ПБХ.
	Учебник. Альбом по ПМП. Учебный фильм.

	Опасные ситуации, озникающие в

овседневной жизни и правила безопасного поведения.
	8а.26.09.

8б.23.09.
	Правила безопасного поведения в криминогенных ситуациях


	урок-беседа
	1. Ознакомить уч-ся с основными правилами поведения, уменьшающими риск встречи с насильниками, хулиганами, грабителями  


	1. Внешние признаки людей, способных совершить  насильственные действия.

2. Правила профилактики и самозащиты от  нападения насильников и хулиганов.
	Учебник. Слайды. Учебный фильм.

	Аварии с

выбросом

опасных

химических

веществ (о.х.в.)
	8а.3.10.

      10.10

8б.30.09

       7.10.


	Опасные химические вещества

и объекты (а.х.о.в.; х.о.о.)


	урок-беседа


	1.Довести до уч-ся основные

понят, об а.х.о.в. и х.о.о. и их

опасности

2.Актуализировать знания

об а.х.о.в. и х.о.о.
	1.Определение понятий

а.х.о.в. и х.о.о. и их

опасности

2.Химически опасные

объекты на территории

поселка
	Учебник. Схема

поселка.

фрагменты

учебного

фильма

	
	8а.17.10.

      24.10.

8б14.10.

       21.10.


	Хар-ка а.х.о.в. и их поражающие

Факторы
	урок-лекция
	1.Ознакомить уч-ся с

перечнем опасных

материалов в зависимости

от хар-ка и относительной

опасности
	1.Харкатеристика

а.х.о.в.(СДЯВ)

2.Понятие зоны

химического заражения

3.Главные опасности а.х.о.в.
	Учебник.

Плакаты.

Фрагменты

учебного

фильма

	
	 8а.31.10.

8б.28.10.
	Причины и последствия аварий

на хим. опасных объектах
	урок-лекция
	1.Ознакомить уч-ся с

причинами хим. аварий

2.Иучить характер

воздействия а.х.о.в. на

организм человека
	1.3она заражения а.х.о.в., ее

глубина

2.Очаг хим. поражения

3.Классификация а.х.о.в. по

характеру воздействия на

организм человека
	Учебник.

таблица.

Плакат

	
	8а.14.11.

8б.11.11.
	Правила поведения и защитные меры при авариях на Х.О.О.


	комбинированный


	1. Проконтролировать знания о причинах и последствиях аварий на Х.О.О.

2.Отработать умения и применять знания о защите от А.Х.О.В.


	1.Оповещение, использование С.И.З.

2. Алгоритм
действий при нахождении вблизи от аварий Х.О.О

3. Алгоритм
действий при ЧС с выбросом А.Х.О.В.-хлор; аммиак
	Учебник.

Плакат.

Фрагмет

учебного

фильма

	Аварии с выбросом зпасных хим. вещ.
	8а.21.11.

8б.18.11.
	Первая помощь пострадавшим от А.Х.О.В.
	урок

комбинированный
	1. Актуализиравать
знания о ПМП пострадавшим от АХОВ

2 Проконтролировать
знания по правилам поведения и ащитным мерам при авариях на ХОО
	1.Основные пути проникновения химикатов в организм человека и их воздействие 2.Этапы первой помощи пораженным АХОВ
	Учебник, альбом:

ПМП пострадавшему, фрагмент учебного фильма

	
	8а.28.11.

5.12.

8б.25.11

2.12.
	Пожары, взрывы и аварии с выбросом АХОВ
	обобщающий

урок
	1.Систематизировать знания 2.Выделить отличительные особенности изучаемого З.Проконтролировать знания
	1.Отработать практически оказывая ПМП при ожогах, переломах 2.Проверить качеству усвоения материала и навыки по самостоятельному спасению
	Учебник, санитарные сумки, ВМП, противогазы,

фрагменты учебного фильма

	Аварии с выбросом радиоактивны х веществ
	8а.12.12

19.12.

8б.9.12.

16.12.
	Радиоактивность и радиационноопасные объекты
	Урок  изучение нового материала
	1.Актуализировать знания о радиоактивности и радиационно-опасных объектах

2.Изучить классификацию радиационно- опасных объектов
	1. Радиоактивность
и ее виды

2. Радиоактивное
загрязнение биосферы

3.Радиационно-опасный объект Р.О.О.
	Учебник, плакаты,

фрагменты учебного фильма

	
	8а.26.12.

8б.23.12.


	Ионизирующее излучение: природа единицы измерения, биологические эффекты
	урок

комбинированный
	1.Актуализировать знания об ионизирующем излучении. 2Научиться решать практические задания- ситуации
	1.Известные виды излучений радиоактивных веществ (Р.В.), их природа и виды 2.Единицы измерения 3.Приборы для измерения радиоактивной оны
	учебник, плакат

	
	8а.16.01.

8б.13.01.
	Естественная радиоактивность, характеристика очагов

поражения при радиационных авариях и принципы защиты от ионизирующего излучения
	урок

комбинированный
	1. Актуализировать
знания о естественной радиоактивности и очагах поражения

2. Проконтролировать знания по природе, единицам измерения, биологическим эффектам ионизирующего излучения.

3. Характеристика очагов поражения при радиационных авариях
	1.Источники естественной радиоактивности 2.Принципы защиты от ионизирующего излучения (памятка)
	учебник, плакаты, слайды

	
	8а.23.01.

8б.20.01.
	правила поведения и действий населения при радиоактивных авариях и радиоактивном загрязнении местности
	урок

комбинированный
	1.Актуализировать знания об авариях с выбросом Р.В. 2.Научить действиям при угрозе и во время аварии с выбросом Р.В. 3.Научить решать практические задания- ситуации
	1. Мероприятия ГО проводимые по защите населения от ЧС до эвакуации 2.Алгоритм действий при получении информации о радиационной аварии
	Учебник, плакаты, слайд

	Гидродинамич еские аварии
	8а.30.01.

8б.27.01.
	гидродинамические сооружения, аварии на ГС, их виды, причины возникновения
	урок

комбинированный
	1.Актуализировать знания о гидродинамических авариях и гидротехнических сооружениях 2.Научить решать практические задания- ситуации
	1. Социальное
и экологическое воздействие гидроэнергетических технологий

2. Гидродинамически
опасные объекты

3. Катастрофическое
затопление- М.Б.

4. ПМП
при утоплении (памятка)

5. Последствия
гидротехнических аварий и катастрофических

затоплений
	учебник, фрагменты учебного фильма

	
	8а.6.02.

8б.3.02.
	Меры по защите населения от последствий гидродинамических аварий, правила поведения при угрозе и во время гидродин. аварий
	урок

комбинированный
	1.Проверить знания уч-ся о причинах и последствиях гидродинамических аварий 2.Актуализировать знания уч-ся об оказании ПМП при утоплении 3.Научить решать практические задания- ситуации
	1.Условные этапы по защите населения от последствий гидродинам, аварий 2.Алгоритм действий при угрозе и в условиях наводнения, а также послегидродинам. аварии
	учебник, плакаты, слайды

	нарушение экологическог о равновесия
	.8а.13.02.

20.02.

8б.10.02.

17.02.
	экология и экологическая безопасность
	урок

комбинированный
	1.Актуализировать знания уч-ся об экологии и экологических катастрофах
	1.СТ.Конституции РФ об экологии 2.Экосистема, экологическая катастрофа, экологическая безопасность 

3.Объекты экологии
	учебник, фрагменты учебного фильма

	
	8а.27.02.

8б.24.02.
	биосфера и человек, загрязнение атмосферы, почв, природных вод
	урок

изучение нового материала
	1. Дать
знания о загрязнении атмосферы,

почв, воды

2. Воспитание
любви к природе и к своей Родине - России
	1.Понятие биосферы 

2.Роль атмосферы

 З. Типы и основные источники загрязнения атмосферы
	

	
	8а.6.03.

8б.3.03.
	Понятие о предельно допустимой концентрации загрязняющих веществ. Краткая хар-ка эколог, обстановке в России, области, районе
	урок

изучение нового материала
	1.Дать знания о ПДК загрязняющих веществ
	1.Понятия- предельно допустима я концентрации (ПДК), шумовое воздействие 2.Федеральная целевая программа «Оздоровление экологической обстановки на р.Волга»
	учебник, слайды,

фрагменты учебного фильма

	
	8а.13.03.

8б.10.03.
	Нарушение экологического равновесия в местах проживания
	урок

обобщающий
	1.Систематиировать знания 2.Выделить отличительные особенности изучаемого 3.Научиться решать практические задания- ситуации
	1.Основные источники опасности характерные для любой экологической опасности

2. Виды
загрязнения биосферы

3. ПДК
и для каких объектов он  применяется

4.Защита органов дыхания с помощью подручных средств
	учебник, фрагменты учебного фильма, бинт, вата, плотный материал

	Безопасное поведение на улицах и дорогах
	8а.20.03.

8б.17.03.
	правила для велосипедистов и роллеров
	урок

комбинированный
	1.Актуализировать знания о велосипеде, роликовых коньках и правила их эксплуатации 2.Учить решать практические задания- ситуации
	1.Транспортное средство- классификация 2.Использование роликовых коньков

3.Правила поведения на улицах 

4.Что запрещается  велосипедистам
	учебник ПДД, оборудование класса ПДД

	
	8а.3.04.

10.04.

17.04.

8б.7.04.

14.04.

21.04.
	основные понятия об

уголовной

ответственности

несовершеннолетних
	урок

комбинированный
	1.Актуализировать знания об уголовном

праве

2.Научить действиям при самообороне

3.Научить решать практические задания-

ситуации

4.Воспитание милосердия, взаимопомощи, бескорыстия
	1.Виды преступлений

2.Подстрекательство, пособник

преступления

3.Правила безопасного поведения

в общественных местах 4.Как вести себя, если избежать силового контакта, избежать невозможно 5.Как уберечь себя от преступления 6.Виды наказания несовершеннолетних (таблица) 7.Отработать умения, применять

знания о действиях при самообороне: блоки, защита от ударов кулаком, ножом, ногой
	учебник, УК РФ,

плакат, фрагменты

учебного фильма

	школа

безопасности

практикум по

ОБЖ)
	8а.24.04.

8.05.

8б.28.04.

5.05.
	Ориентирование на

местности,

топографические знаки,

масштаб
	урок

практическое занятие
	1.Актуализировать знания об

ориентировании

2.Дать уч-ся основные понятия по ориентировании, топографическим

знакам, масштабу
	1.Понятие и способы

ориентирования

2.Виды топографических знаков

З.Виды масштаба

4.Дать первичные навыки ориентирования по компасу и условным обозначениям на картах
	учебник,

топографическая

карта, компасы

	
	8а.15.05.

22.05.

8б.12.05.

19.05.
	Определение сторон

горизонта по Солнцу, с

помощью часов, по

Луне, по Полярной

звезде, по местным признакам и предметам, флажковый семафор
	урок

практическое занятие
	1.Научить уч-ся способам ориентирования

2.Дать уч-ся основные понятия флажкового

семафора
	1.Ориентирование по Солнцу и

часам, Луне, Полярной звезде

2.Изучение таблицы флажкового

семафора
	Учебник, таблица

флажкового

семафора, часы

	
	8а.15.05.

22.05.

8б.12.05.

19.05.
	Костры, временные укрытия, способы добывания костра, флажковый семафор
	урок- практическое занятие
	1. Научить
уч-ся умению выкладывать костры

2. Научить
уч-ся сооружать временные укрытия
	1.Виды костров

2. Подготовка
места для костра

3. Условия
необходимые для разведения костра
	учебник, наглядное пособие

	
	8а.22.05.

29.05.

8б.19.05.

26.05.
	Оказание ПМП пострадавшему
	урок- практическое занятие
	1. Привитие
навыков по оказанию ПМП пострадавшим

2. Практическое
выполнение приёмов Остановки кровотечения.

3. Научить использовать подручные материалы при оказании П.М.П.
	1.Способы остановки

кровотечения: -пальцевое прижатие; -наложение жгута, давящей повязки
	учебник, плакат


